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Uvod

Uvedeny materidl bol vypracovany pre realizaciu zakona ¢. 305/2005 Z. z. o
socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(dalej len ,,zakon €. 305/2005 Z.z.“).

Specifickym cielom tohto materiélu je vykon odbornych ¢innosti a programov zameranych
na pracu s cielovou skupinou v jej prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom
prostredi, ako aj na rozvoj a profesionalizaciu socidlnej prace a vykonu psychologickych ¢innosti.
V materiali s uvedené nélezitosti programu centra pre deti arodiny v zmysle Vyhlasky
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢.103/2018 Z.z., ktorou sa

vykonavaju niektoré ustanovenia uvedeného zékona (d’alej len ,,vyhlaska ¢.103/2018 Z.z.©).

1.a) Kontaktna adresa a d’alSie kontaktné udaje centra

Nazov Centrum pre deti a rodiny Remetské Hamre
Sidlo Remetské Hamre 31, 072 41
Kraj KoSicky
1CO 17071054
DIC 2020956388
Sfatutarny riaditel’’ka centra
zastupca
Webova
. www.centrumhamre.sk
stranka




Telefon

E-mail

VSeobecny kontakt

+421 56 6595390

centrumhamre@centrumhamre.sk

24-hodinova pohotovostna
sluzba (umiestiovanie)

+421 905 544 458

socialne.remetskehamre@ded.gov.sk

Riaditel’

+421 905 997109
+421 56 6982360

riaditel.remetskehamre@ded.gov.sk

Vediuci useku ekonomicko-
prevadzkového

+421 905 997 109

centrumhamre@centrumhamre.sk

Ekonomicki zamestnanci

+421 56 6982361

centrumhamre@centrumhamre.sk

Spravca, hospodar

+421 917 470389

centrumhamre@centrumhamre.sk

Veduca useku starostlivosti

+421 905 545982

centrumhamre@centrumhamre.sk

Koordinator CPPR
/soc.pracovnik

+421 907 287 237

socialne.remetskehamre@ded.gov.sk

Socialni pracovnici

+421 56 6595390

socialne.remetskehamre@ded.gov.sk

Soc. pracovnik (dobrovol’.
pobyt -§47, ods.5)

+421 918 249140

socialne.remetskehamre@ded.gov.sk

Socialni pracovnici —

+421 56 6595390
+421 908 183 147

socialne.remetskehamre@ded.gov.sk

koordinatori SRK +421 907 779 023
Psycholégovia +421 56 6595390 | centrumhamre@centrumhamre.sk
Specialny pedagog +421 56 6595390 | centrumhamre@centrumhamre.sk

1.b) Miesta vykonavania opatreni — pobytova forma

Typ miesta Oznacenie Adresa Kap.ac1ta Telefon
miest
KB -
v administrativa R
Kmenova +CPPR Remetské Hamre 31, +421 56 6595390
budova - 072 41
+priestor pre
1 MD 1
RD/ SUS - SS gf;‘:;m Hamre 133, 10 +421 56 6595360
RD/ SUS - §SS gg“:;sm Hamre 322, 8 +421 918 249 139
administrativa +421 918 249 140
Rodinn€ domy | ppy/ 5Us g5 | e K¢ Hamre 321, 8§ | +42156 6884034
X Sobrance,
RD/ SUS -SSS UL Svermova 33,073 01 8 +421 56 6523247
RD/ SS -§ 47, Sobrance,
ods. 5 UL $tirova 37, 073 01 10 | +421905 808 760




?g{)SUS -588 KoromP’a 28, 072 62 8 +421 56 6593265
Siet’ PNR Vykonavanie opatreni -
profesional. -v pocte 11 (z E Igif:lt{z tlr);alieho 20
nahradnych toho 1 Gvdzok y
rodin PNR pilot) v okresoch — Sobrance

Michalovce
Samostatna
skupina pre pri RD/SUS-SSS | KoromPa 28, 072 62 4
mladych dospelych
Vykonavania opatreni — ambulantnou formou

Ambulantné
pracovisko — el .
el Ambulancia Sobrance, Kupel’ska 66 | 1 -soc. Prac. | 451 918 541 049
(ambulantna 073 01 1 —psycholég
a terénna praca)

1.c) Uéel centra podla § 45 ods. 1 zakona

Centrum pre deti a rodiny (d’alej len centrum®) podla § 45 ods. 1 zédkona ¢. 305/2005 Z.z.

je zariadenie zriadené na i¢el vykondvania opatreni:

a)

b)

pobvtovou formou pre diet’a na zaklade rozhodnutia sudu

opatreni doCasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia
(d’alej len ,,pobytové opatrenie sudu®),

ambulantnou formou alebo terénnou formou

vychovnych opatreni podl'a § 12 ods. 1 pism. b) a d), vychovnych opatreni, ktorymi je
ulozend povinnost podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému
poradenstvu, povinnosti uloZenych na zabezpecenie Ucelu vychovného opatrenia podla
osobitného predpisu alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je uloZena takito povinnost
(d’alej len ,,ambulantné vychovné opatrenie®),

opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

1. krizovych situdcii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom
rodinnom prostredi,

2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z
dovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi,
SirSom socidlnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch.




1.d) Druh vykonavanych opatreni centra

Centrum vykonava opatrenia

e pobytové opatrenia na zdklade rozhodnutia stidu
e pobytové opatrenia na zaklade dohody
- s rodi¢om alebo osobou, ktord sa osobne stara o dieta (,,dobrovol'ny pobyt pre diet'a®)

- plnoletou fyzickou osobou, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
sudu nadobudnutim plnoletosti diet’at’a,

- srodiCom, osobou, ktord sa osobne stara o diet’a, alebo inou blizkou osobou dietat’a
(,,dobrovol'ny pobyt pre dieta a jeho rodica® - §47, ods. 5)

e ambulantnou alebo terénnou formou

e iné opatrenia — na obmedzenie a odstranovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju
fyzicky, psychicky a socidlny vyvin dietata (podla §45, ods.1, pism. ¢)

1.e) Forma vykonavania opatreni podla § 45 ods. 4 zakona

Centrum vykondva opatrenia podl'a ucelu, na ktory bolo zriadené,
a) pobytovou formou
b) ambulantnou formou,
¢) terénnou formou,

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre:

a) diet’a na zaklade:
e dohody s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta (,,dobrovol'ny pobyt pre
diet'a®)
e poziadania diet’at’a
e rozhodnutia stidu o /,,pobytové opatrenie sudu‘/:
e nariadeni Ustavnej starostlivosti,
e nariadeni neodkladného opatrenia,
e uloZeni vychovného opatrenia,
b) plnoletu fyzicku osobu:

e ktorou je mlady dospely, po ukonCeni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim
plnoletosti diet'at’a — na zédklade dohody,

e ktorou je rodi¢ spolu s dietatom, osobou, ktora sa osobne stard o diet’a, alebo inu
blizku osobu dietata — na zdklade dohody, po predchddzajicom pisomnom
odporucani orgdnu SPODaSK (,,dobrovol'ny pobyt pre dieta a jeho rodica® - § 47,
ods. 5)

Pobytové opatrenia sudu sa v centre vykonavajua v:

e profesionilnej nahradnej rodine, ktora poskytuje starostlivost’ ustanovenému poctu
deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je profesionalny
nahradny rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom, najomcom alebo spolo¢nym najomcom,



e samostatne usporiadanej skupine zriadenej v rodinnom dome, so samostatnym
stravovanim, hospodarenim a vyc¢lenenym rozpoctom, s ustanovenym poctom deti
a mladych dospelych,
- ¥pecializovanych samostatnych skupinach pre deti s TZP alebo pre deti
s potrebou osobitnej starostlivosti - prijimame deti TZP, s kombinaciou postihnutia
/telesné, mentalne, zmyslové/ mobilné, imobilné, variant C — na zéklade
integrovaného posudku (v zmysle zakona ¢. 376/2024 Z.z. o integrovanej posudkovej
¢innosti) - bez zavaznych poruch spravania.

Centrum vykonidva opatrenia pobytovou formou pre dieta na zaklade dohody s rodicom
alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta po predchadzajuicom pisomnom odporucani organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Centrum prijima dieta na dobrovol'ny pobyt, ak to umoznuje kapacita centra a ak je to vhodné
a ucelné, zaradi diet'a do samostatne usporiadanej skupiny.

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou pre:
a) diet’a
e na zéklade pisomnej dohody s rodi¢om dietat’a alebo osobou, ktora sa osobne stara
o dieta,

e na zaklade rozhodnutia stidu alebo orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately (d’alej len ,,SPODaSK*) o ulozeni ambulantného vychovného opatrenia,
a ak je to u¢elom ambulantného vychovného opatrenia, tak aj pre rodica dietat’a
alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,
e na poziadanie diet’ata,
b) plnoletu fyzicku osobu podla § 44a - poskytovanie socialneho poradenstva alebo iného
odborného poradenstva ndhradnym rodicom
¢) rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,
d) mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti.

PodPa zamerania centra - centrum vykonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou
formou:

e § 73 ods. 6 pism. a) vykondvanie opatreni na zhodnotenie situdcie dietata a rodiny,
posudenie moznosti rodiCov, d’alSich pribuznych a inych blizkych o0s6b dietata riesit
situdciu dietata arodiny na Ucely urcenia miery ohrozenia dietata, ak opatreniami
vykonavanymi vo vlastnej posobnosti (organom SPODaSK) nebolo mozné jednoznacne
urcit’ mieru ohrozenia diet’at’a

- vykonavanie opatreni odbornou metddou - Stretnutie rodinného kruhu (SRK)
na zaklade odporucania prislusného orgdnu SPODaSK — zhodnotenie situdcie dietata
a rodiny, posudenie rodicov, d’alSich pribuznych a inych osob dietat’a riesit’ situdciu
dietata a rodiny




§ 73 ods. 6 pism. b) vykonavanie opatreni podla § 11 ods. 2 a 3 na obmedzenie a

odstraniovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin

a socialny vyvin diet’at’a:

- odborné metody na prisposobenie sa novej situacii - § 11 ods. 3) pism. b) bod 1

- odborné metddy prace na upravu rodinnych a socialnych pomerov dietata - § 11 ods. 3
pism. b) bod 2

- odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov

v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch - § 11 ods. 3 pism. a), pism. b) bod 3

- odborné metody na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zrucnosti -
§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4

- odborné metody na zhodnotenie situdcie dietat’a a rodiny - §11 ods.3 pism. b) bod 5

- poradensko-psychologicka pomoc rodinam so Specifickym problémom a pri krizovych
situdciach - § 11 ods. 3 pism. d)

- vykonavanie opatreni odbornou metddou - Stretnutie rodinného kruhu (SRK)
na zéklade odporacania prislusného orgdnu SPODaSK - §11 ods.3 pism. b) bod 5

e §73 ods 6 pism ¢) vykonavanie ambulantnych vychovnych opatreni

- ulozenie dietat'u, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o diet’a, povinnosti podrobit’
sa odbornej diagnostike v $pecializovanej ambulantnej starostlivosti - § 12 ods. 1 pism. b)

- ulozenie dietat'u, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stard o diet’a, povinnosti zic¢astnit
sa na vychovnom alebo socialnom programe - § 12 ods. 1 pism. d)

- ulozenie maloletému dietat'u alebo jeho rodi¢om povinnosti podrobit’ sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu - § 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine

- vykondvanie povinnosti uloZenych na zabezpecenie Ucelu vychovné opatrenie -
§ 37 ods. 4 zakona o rodine

e §73 ods 6 pism. d) vykonavanie opatreni podl'a § 44a ods. 1 - poskytovanie socidlneho
alebo in¢ho odborného poradenstva ndhradnym rodi¢om

e §73 ods 6 pism. e) poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po
ukonceni nahradnej starostlivosti .

1.f) Opis cielovej skupiny centra

Centrum vvkonava opatrenia pobytovou formou pre:

e diet’a na zaklade:

e dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,
e poziadania dietat’a,
e rozhodnutia sudu o nariadeni Gstavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia, o uloZeni vychovného opatrenia.
Vek: od 0 do 18 rokov, prioritne v podsobnosti okresu Sobrance.



e plnoletu fyzicka osobu ktorou je:

e mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim plnoletosti
diet'at’a - na zéklade dohody.

Vek: od 18 do 25 rokov, najviac predlzenie o 24 mesiacov, ak sa sustavne pripravuje na

povolanie,

e rodi¢, osoba, ktora sa osobne stara o dieta, alebo ina blizka osoba dietat’a, spolu
s dietatom/detmi - na zdklade dohody, po predchadzajucom pisomnom odporucani
organu SPODaSK (,,dobrovol'ny pobyt pre dieta a jeho rodica* - §47, ods. 5)

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre vyspecifikované skupiny:

Samostatne usporiadana skupina — samostatna skupina ¢. 1
(RD Remetské Hamre €. 133)

— pre deti vo veku od 0 — 18 rokov, na zaklade rozhodnutia siidu o nariadeni Gstavnej starostlivosti,
o neodkladnom opatreni, o ulozeni vychovného opatrenia, alebo na zaklade dohody s rodicom
diet'at’a alebo osobou, ktora sa osobne o diet’a stara.

NajcastejsSim dovodom umiestnenia takychto deti je, ak rodi¢ia nedokdzu zabezpecit' ich
starostlivost’ z roznych socidlnych pricin, priCom sprievodnymi javmi je najmd rozpad rodiny,
nezvladdnutie vychovnych problémov dietata bez vaznejSich sprievodnych portiich spravania,
celkové zanedbavanie, deti rodiCov vo vykone trestu, alebo vazne zdravotné problémy rodicov,
pre ktoré nedokazu zabezpecovat’ starostlivost’ diet’at’u.

— plnoletu fyzicktl osobu, ktorou je mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti, ktori v sulade spldnom osamostatnenia sa ana zaklade dohody
s riaditelom CDR, prechadzaji do samostatnej skupiny pre mladych dospelych. Ide o MD vo
veku od 18 do 25, najviac predlZenie o 24 mesiacov, ak sa sustavne pripravuje na povolanie.
Mlady dospely TZP, ktory nie je schopny osamostatnenia sa, nad’alej zostava v $pecializovanej
samostatnej skupine, do premiestnenia do DSS alebo iného typu zariadenia.

SUS - Specializovana samostatna skupina pre deti s TZP alebo pre deti s potrebou osobitnej
starostlivosti €. 2 a €. 3 (2 RD Remetské Hamre €. 322 a €. 321)

— ide odeti TZP, s kombinaciou postihnutia /telesné, mentalne, zmyslové/. V tejto skupine
umiestiiujeme deti imobilné, so vzdeldvacim variantom C.

SUS - Specializovana samostatna skupina pre deti s TZP alebo pre deti s potrebou osobitnej
starostlivosti ¢. 4 (RD Sobrance, Svermova 33)

—ide o deti TZP, s kombinaciou postihnutia — so zameranim na Dg. Downov syndrém

V tejto skupine umiestiiujeme deti mobilné, so vzdeldvacim variantom C.

Tieto deti tieZ maju spravidla pridruzené poruchy spravania vyplyvajice z obmedzenej schopnosti
socializacie. Nie su schopné uplného osamostatnenia sa v dospelosti. Jednd sa o deti
s perspektivou néslednej starostlivosti v systéme socialnych sluzieb.




SUS - Specializovana samostatna skupina pre deti s TZP alebo pre deti s potrebou osobitnej
starostlivosti ¢. 5 (RD Koromla ¢. 28)

— ide o deti s mentdlnou retardaciou tazkého stupna, s pridruzenymi inymi psychiatrickymi
diagnézami, so zameranim na Dg. PAS — poruchy autistického spektra (detsky autizmus).

Ide o deti ktoré si mobilné, so vzdelavacim variantom C.

Tieto deti maju spravidla pridruzené poruchy spravania vyplyvajice z ich diagnézy, obmedzena
schopnost’ socializacie, bez zévaznych poruch spravania. Deti nie st schopné uplného
osamostatnenia sa v dospelosti. Jedna sa o deti s perspektivou naslednej starostlivosti v systéme
socialnych sluzieb.

Skupina &.5 - § 47, ods. 5 (dobrovol’ny pobyt pre diet'a a jeho rodic¢a)

— ide o docasny pobyt rodia/rodiCov s detmi — na zéklade dohody, po predchadzajucom
odportacani organu SPODaSK, za u¢elom nacviku rodi¢ovskych zruc¢nosti a inych zru¢nosti, alebo
upravu a zachovanie vzt'ahov medzi dietatom a rodi¢om alebo inou fyzickou osobou.

Dizka pobytu: najviac 30 dni odo diia ich prijatia. Na odporGi¢anie organu SPODaSK sa ich
pobyt modze opakovane prediZit, najviac na 90 po sebe nasledujicich dni. Celkova dizka ich
pobytu, nesmie vSak presiahnut’ 6 mesiacov v priebehu 12 po sebe nasledujucich mesiacov.
Ob¢ianstvo - centrum vykonava opatrenia podla tohto programu pre obanov SR.

Region: - prioritne v posobnosti okresu Sobrance

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre diet'a na ziaklade dohody s rodicom
alebo osobou, ktord sa osobne stard o dieta /““dobrovol'ny pobyt pre dieta*/ po predchadzajiicom
pisomnom odporucani organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Centrum prijima dieta na dobrovolny pobyt, ak to umoziuje kapacita centra a zaradi dieta do
samostatne usporiadanej skupiny, ak je to pre toto dieta apre deti, ktorym je poskytovana
starostlivost’ v samostatne usporiadanej skupiny vhodné a ucelné.

Ob¢ianstvo - centrum vykonava opatrenia podla tohto programu pre obanov SR.

Region: - prioritne v posobnosti okresu Sobrance

Centrum vvkonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou pre:

o dieta

e na zdklade pisomnej dohody s rodicom dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara
o diet’a,

e na zéklade rozhodnutia sudu alebo organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately (d’alej len ,,SPODaSK*) o uloZeni ambulantného vychovného opatrenia,
a ak je to u¢elom ambulantného vychovného opatrenia, tak aj pre rodica diet'at’a
alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,

e napoziadanie diet’ata,

plnoletia fyzickd osobu podla § 44a - poskytovanie socidlneho poradenstva alebo iné¢ho
odborného poradenstva nahradnym rodi¢om

rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,

mladého dospelého po ukonceni ndhradnej starostlivosti.
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Opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou sa vcentre vykondvaji po
predchadzajucom pisomnom odporucani organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou prioritne v pdsobnosti okresu

Sobrance.

1.g) Dovody vyluéujuce vykonavanie opatreni v centre

Centrum je zariadenie zriadené na ucel vykondvania opatreni na zaklade rozhodnutia stdu -

/pobytové opatrenie sudu/ vzmysle § 45 ods. 1 pism. a), vramci ktor¢ho sa vykonavaju

opatrenia aj v:

SUS - Specializovane] samostatnej skupine pre deti s TZP alebo pre deti s potrebou

osobitnej starostlivosti

- so zdravotnym postihnutim - nie s oSetrovatel'skou starostlivostou, na zdklade
integrovaného posudku podl'a osobitného predpisu.

- Kontraindikacia /neposkytuje sa/ — ak zdravotny stav dietat’a vyzaduje oSetrovatel'sku
starostlivost’, alebo dispenzarizéaciu /pravidelne lekarsky sledované/ v §pecializovanych
zdravotnickych zariadeniach, vzdialenych od centra viac ako 50 km.

Centrum nevykonava opatrenia pre deti:

- so zdvaznymi poruchami spravania,

- s poruchami spravania v dosledku r6znych typov zavislosti,
- tyrané alebo sexudlne zneuzivané diet'a (CAN),

- alebo z dévodov stvisiacich s trestnou ¢innost'ou.

Dovody vylucujuce vykonéavanie opatreni v centre pre dieta na zdklade dohody /pobytovou,
ambulantnou, terénnou formou/:

11

Ak rodi¢ dietat’a alebo osoba, ktora sa osobne o diet’a stara, sa nedohodnt na zaklade
pisomnej dohody s centrom, na podmienkach vykonavania opatreni ambulantnou, alebo
terénnou formou, alebo na dobrovolny pobyt diet’ata,

diet'a, mlady dospely, rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta je pod vplyvom
alkoholu alebo inych navykovych (psychotropnych) latok, drogova zéavislost’,

akutne infek¢éné ochorenia klienta,

dekompenzacia psychického stavu /akutny stav u psychiatrického klienta/,

agresivita a iné, ¢o by ovplyvilovalo spolupracu v ramci planovanych aktivit.

Centrum so suhlasom organu socialnopravnej ochrany a socialnej kurately skonci
vykonavanie opatreni, ak rodi¢ dietat’a, osoba, ktord sa osobne stard o dieta, diet’a alebo
plnoleta fyzicka osoba nespolupracuje s centrom.



1.h) Celkovy pocet miest v centre — opatrenia pobytovou formou

Schvilena kapacita — pocet miest - 73

Miesta vykonavania opatreni pobytovou formou 0Od 01.04.2026
pocet kapacita
e z A z — 11
Profesionidlne nahradné rodiny /vlastné bytové priestory/ (z toho 1 PNR pilot) 16
Samostatne SUS - SS 1xRD 10
usporiadané 5 — -
skupiny SUS — SSS pre d.etl s TZP alezbo pre deti 4xRD 4x8 =32
s potrebou osobitnej starostlivosti
Samostatna skupina - § 47, ods. 5 1xRD 10
(dobrovolny pobyt pre diet’a a jeho rodica)
Samostatne usporiadana skupina — samostatna skupina 1 5
pre mladych dospelych

1.i) Opis vnutornych a vonkajsich priestorov centra - opatrenia
pobytovou formou

Rodinny dom - Samostatne usporiadana skupina — samostatna skupina - ¢. 1
Kapacita miest -10

Rodinny dom sa nachddza v obci Remetské Hamre ¢. 133, s pristupom po miestnej
komunikacii. Pri dome sa nachadza parkovisko, ohranieny priestor pre komunalny odpad,
altanok, ktory slizi na posedenie vo volnych chvil'ach, v letnych mesiacoch aj pre navstevy deti
na zachovanie sikromia. Rodinny dom je obklopeny zdhradou s mnozstvom zelene a ovocnymi
stromami, vel’kym dvorom s detskym ihriskom, preliezatkami a hojdackami pre Sport a zédbavu
deti.

Opis vnitornych priestorov
Rodinny dom je dvojpodlazny, podpivniceny.

Suterén tvori chodba - Satnik, pracovna s automatickou prackou a vanou, sklady, kotolna
s ohrievatom vody, schodisko a letna spolocenska izba (17,75 m2 ). Tato miestnost’ sliZi aj pre
navstevy deti na zachovanie sukromia v zimnych mesiacoch a v pripade nepriaznivého pocasia.
Sklad cistiacich prostriedkov je uzamykatelny a nepristupny detom.

Prvé nadzemné podlazie tvori chodba, izba vychovavatelov, spolocenska izba pre
deti (22,16 m2) vybavena obyvacou stenou, stolom, stolickami, sedacou stipravou, televizorom a
kuchynia. Na osobnu hygienu sluzi kapelna a WC pre deti a WC s te€ucou teplou a studenou
vodou so sprchou pre zamestnancov.

Druhé nadzemné podlazie tvoria 4 izby — spalne pre deti (66,46 m2). Spalne deti st
vybavené val'andami a to: 1. izba — 3, 2.izba — 4, 3. izba — 2 4.izba - 1, skrifilami, pisacimi stolikmi,
stolom a stolickami, polickami. Kazdé dieta ma svoju postel’, skriiiu, pisaci stolik a stoli¢ku.
Steny izieb su oSetrené malbou, podlahy st z PVC. Pre zltulnenie izieb na valandéach s potahy,
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na oknach zéclony a na podlahe koberec.

V kupelni je sprchovaci kut so zat'ahovacimi dverami z neprehl'adného plexiskla pre zachovanie
sukromia, obklad stien a podlaha st keramické. WC je samostatné, podlaha a obklady stien st
keramické. Hygienické priestory a WC su samostatné pre chlapcov apre dievcatd, su
uzamykatel'né.

Rodinny dom — SUS - Specializovana samostatns skupina pre deti s TZP alebo pre deti
s potrebou osobitnej starostlivosti - ¢. 2
kapacita miest - 8
Rodinny dom — novostavba, bol postaveny v obci Remetské Hamre ¢. 322 s pristupom

k miestnej komunikécii, s rodinnym domom — samostatne usporiadanou skupinou ¢. 1 ma
spolo¢ny dvor a priestranstvo.
Opis vnatornych priestorov

Rodinny dom je jednopodlazny s 2 samostatnymi vchodmi.

Prvy vchod slazi pre deti a zamestnancov 2. Samostatne usporiadanej skupiny a druhy vchod je
pre administrativnych pracovnikov a navstevy pre deti.

Prizemie tvori: 1. vchod so zavetrim, predsien - Satnik, WC, sklad — komora, chodba,
kotolna s kotlom na plyn, plynovy ohrieva¢ vody, kuchyna, jedalenn (10,04 m2), obyvacia izba
(26,51 m2), izba vychovavatel'ov, kiipel'ina, sklad , 4 izby deti — spalne (48,02 m2 ) a kryta terasa.
Sklad cistiacich prostriedkov je uzamykatel'ny a nepristupny detom.

Spolocenska izba pre deti a jedalen st vybavené: obyvacou stenou, stolom, stolickami, sedacou
supravou. Na osobnu hygienu slizi kupelna a WC pre deti a WC s tecucou teplou a studenou
vodou so sprchou pre zamestnancov.
Spélne deti st vybavené valandami a to : 1. izba -3, 2. izba — 3, 3. izba — 2, 4. izba - 2, skriflami,
pisacimi stolikmi, stolom a stolickami, polickami. Kazdé dieta ma svoju postel’, skriiiu, pisaci
stolik a stoli¢ku. Steny izieb si oSetrené malbou, podlahy su z PVC. Pre zitulnenie izieb na
val'andach su pot’ahy, na oknach zaclony a na podlahe koberec.
Izba vychovavatel'ov je vybavena skrifiou, pisacim stolikom a stoli¢kou.
Kryta terasa (23,11 m2) slizi na oddych pri roznych hréach, spolo¢né posedenie. Je vybavena
stolom a stolickami.
V kupel'ni je sprchovaci kut so zat'ahovacimi dverami z neprehl'adného plexiskla pre zachovanie
stukromia, obklad stien a podlaha st keramické. WC je samostatné, podlaha a obklady stien st
keramickeé.
Hygienické priestory a WC su samostatné pre chlapcov a pre dievcatd, st uzamykatelné.

2. vchod sluzi pre administrativnych pracovnikov, navstevy pre deti.
Pozostava ztychto miestnosti: zavetrie, chodba, kuchynka, miestnost pre navstevy deti, na
zachovanie sukromia, WC - 2 /pre navstevu a pre zamestnancov/, kapelna, kancelarie - 4.
Kryta terasa je spolo¢nd pre obidva priestory rodinného domu.

Rodinny dom — SUS - Specializovana samostatna skupina pre deti s TZP alebo pre deti
s potrebou osobitnej starostlivosti - ¢. 3
kapacita miest - 8
Rodinny dom, ktory sa vytvoril rekonstrukciou z hlavnej budovy CDR v obci Remetské
Héamre €. 321, s pristupom po miestnej komunikacii. Pri dome sa nachadza travnaty priestranny
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dvor s mnozstvom zelene, altanok z dreva a beténova plocha na oddych a relax deti na vozicku.

Opis vnutornych priestorov

Rodinny dom je jednopodlazny s ploSinou a vytahom pre imobilnych.

Suterén tvori schodisko so schodolezom, chodby, miestnost’ archivu — 2x, sklady,
spoloCenska miestnost’ pre navstevy deti na zachovanie sukromia.

Prizemie tvori vstup schodbou, 3 izby deti - spalne (125,6 m2), vybavené
polohovatel'nymi elektricky ovladatelnymi postelami ato : 1. izba — 3, 2. izba -2, 3. izba - 3,
skrinami, stolikmi na prebalovanie deti, stolom so stolickami. Kazdé dieta ma svoju postel,
skritu  a stoli¢ku. Steny izieb su oSetrené malbou, podlahy si z PVC. Pre zltulnenie izieb na
valandach su potahy, na oknach zaclony a na podlahe koberec.

Izba vychovavatel'ov je vybavena skrifiou, pisacim stolikom a stolickou, pohovkou, skrinkou na
lieky.

V rodinnom dome sa nachddza izba pre pracu s detmi, kuchyna s komorou, kipeltia s WC pre
imobilnych, sprcha a vania maju zdvesy na zachovanie stikromia - podlaha a steny st obloZzené
keramickym obkladom, sklady — sklad na pouzité plienky. Sklad na cistiace prostriedky je
uzamykatel'ny, mimo dosahu deti.

Rodinny dom m4 relaxa¢nt miestnost’, ktord, vyuzivajii zamestnanci centra pri praci s det'mi.

Rodinny dom — Specializovana samostatns skupina pre deti s TZP alebo pre deti s potrebou
osobitnej starostlivosti - ¢. 4
Kapacita miest - 8

Rodinny dom sa nachadza v Sobranciach, ul. Svermova ¢. 33 s pristupom po miestnej
komunikacii. Pri dome je priestranny dvor, detské mini ihrisko s preliezackami a hojdackami,
sklenik , kde pestuji zeleninu pre potreby skupiny na spestrenie stravy, altanok, ktory slizi na
posedenie vo vol'nych chvil'ach, v letnych mesiacoch aj pre navstevy deti na zachovanie stikromia.
Tento rodinny dom je obklopeny zahradou s mnoZstvom zelene a ovocnymi stromami.

Opis vnatornych priestorov

Rodinny dom je dvojpodlazny s vytahom pre imobilnych.

Prizemie tvori zavetrie a rampa, vstupna hala, jedalen, kuchyiia, izba vychovévatel'ov vybavena
skritami, pisacim stolikom, stolickami a valandou, kapeltia s WC pre zamestnancov, WC
pre imobilnych, praCovna s automatickou prackou a suSickou, sklady, kotolfia s ohrievac¢om
vody, schodisko a vytah pre imobilnych, tvoriva dielha pre deti a sklad néradia- 2x s pristupom
z vonkajSieho aredlu.

Sklad c¢istiacich prostriedkov je uzamykatel'ny a nepristupny det’om.

Podlazie tvori chodba so schodiskom, obyvacia hala, ktora slizi ako navstevna miestnost’
pre navstevy deti, na zachovanie suikromia pocas zimnych mesiacov a nepriaznivého pocasia.

3 izby deti — spélne (66,5 m2) vybavené valandami ato: 1. izba — 2, 2. izba — 2, 3. izba - 4,
skrifiami, pisacimi stolikmi, stolom a stoli¢kami, polickami. Kazdé diet'a ma svoju postel’, skrifiu,
pisaci stolik a stoli¢ku. Steny izieb su oSetrené mal’bou, podlahy stt z PVC. Pre zutulnenie izieb na
valandach su potahy, na oknach ziclony a na podlahe koberec. WC pre imobilnych — 2x, pre
dievcatd a pre chlapcov. Podlaha a obklady stien st keramické. Kupelna — 2x, taktiez pre dievcata
a pre chlapcov na zachovanie sukromia, podlaha a obklady stien st keramické.

Na podlazi sa nachddza aj loggia.
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Rodinny dom — Specializovana samostatna skupina pre deti s TZP alebo pre deti s potrebou
osobitnej starostlivosti - ¢. 5
kapacita miest - 8

Rodinny dom sa nachadza v Koromli €. 28 s pristupom po miestnej komunikécii. Pri dome

sa nachadza priestranny dvor, obytny priestor pre 4 mladych dospelych — vytvoreny v samostatnej
budove. Je tam aj garaz, tvoriva dielila pre deti, altanok, ktory sluzi na posedenie vo volnych
chvilach, v letnych mesiacoch aj pre navstevy deti na zachovanie stikromia. Tento rodinny dom je
obklopeny zahradou s mnozstvom zelene a ovocnymi stromami.

Opis vnitornych priestorov - rodinny dom je dvojpodlazny.

Prizemie tvori zévetrie — vonkajSie schodisko, chodba, schodisko, kuchyna - jedalen, izba
vychovavatelov vybavena skrinami, pisacim stolikom, stolickami a valandou, obyvacia izba,
ktord sluzi ako navstevna miestnost’ pre navstevy deti, WC, kapel'na s WC pre zamestnancov,
pracovna, suSiaren a kotoliia, sklad. Sklad cCistiacich prostriedkov je uzamykatel'ny a nepristupny
detom.

Podlazie tvori schodisko, chodba, 3 izby deti — spalne (60,9 m2) vybavené valandami a to:
1. izba — 3, 2. izba — 2, 3. izba - 3, skriflami, pisacimi stolikmi, stolom a stoli¢kami, polickami.
Kazdé dieta ma svoju postel’, skriiiu, pisaci stolik a stoli€¢ku. Steny izieb su oSetrené malbou,
podlahy stt z PVC. Pre zatulnenie izieb na val'andach st potahy, na oknach zaclony a na podlahe
koberec. Kuipel'ia s WC — 2x, pre dievcata a pre chlapcov zvlast' na zachovanie sikromia, podlaha
a obklady stien su keramické.

Rodinny dom —Samostatna skupina - § 47, ods. 5
kapacita miest - 10

Rodinny dom je situovany v Sobranciach, ul. Starova &. 37 s pristupom po miestnej
komunikacii. K domu patria aj 2 samostatné prizemné budovy (telocviéna a tvoriva dielna).
Budova tvorivej dielne ma k dispozicii sklad. Obidve budovy maji samostatné vstupy. Sti¢astou
rodinného domu je dvor, zdhrada s priestorom pre Sport, s vlastnym mini ihriskom. Na pozemku

s dvorom je k dispozicii aj sezonny sklenik, na pestovanie zeleniny, ktory moze vyuZzivat’ aj rodic
s detmi, za G€elom né&cviku pracovnych zrucnosti a inych zru€nosti. K dispozicii je aj dreveny
stol a stoliCky na oddych po praci. V zahrade domu je mnoZstvo ovocnych stromov.
Opis vnuatornych priestorov

Rodinny dom je dvojpodlazny, podpivniceny,
Suterén tvori chodba, pracoviia s automatickou prackou a vanou, kotolila s ohrievacom vody,
sklady. Sklad cistiacich prostriedkov je uzamykatelny a nepristupny detom.
Medziposchodie medzi suterénom a prizemim tvori predsien, WC s umyvadlom, v predsienke
umyvadlo a sprcha, miestnost’ pre vychovavatel'ov.
Na prizemi (I. NP) je vstupna chodba, kuchyna, WC s umyvadlom, samostatna sprcha, obyvacia
izba s jedaliou (28,03 m2), vybavena obyvacou stenou, stolom, stolickami, sedacou supravou.
Medzipodlazie (medzi I. NP a II. NP) tvori chodba so schodiskom, izba (18,53 m2) vybavena
postelami, skritlami, pisacim stolikom, stolickami a kancelaria vybavena skriflou, pisacim
stolikom, stolickou.
Druhé nadzemné podlazie (II. NP) tvoria 3 izby — spalne: 1 izba (15,7 m2), 1 izba s balkonom
(12,97 m2), 1 izba s balkénom (11,9 m2), kupel'nia (WC, umyvadlo a vana), sklad bielizne. Spélne
deti st vybavené valandami a to: 1. izba — 3, 2. izba — 3, 3. izba - 2, skriflami, pisacimi stolikmi,
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polickami, stolom a stolickami. Steny izieb su oSetrené mal'bou, podlahy su z PVC. Pre zatulnenie
izieb na val'andach st potahy, na oknach zaclony a na podlahe koberec.

V kupelni je sprchovaci kut so zat'ahovacimi dverami z neprehl'adného plexiskla pre zachovanie
sukromia, keramicky obklad stien aj podlaha je keramickd. WC je samostatné, podlaha a obklady
stien s keramické. Hygienické priestory a WC st samostatné pre chlapcov a pre dievcata.

Rodinny dom — Samostatna skupina pre mladych dospelych tvori chodba - Satnik, kuchyna —
izba 2x (31,0 m2), spalia — 2x (18,6 m2) je vybavena 2 val'andami, skrifiou, stolom a stolickami,
kupelna s WC — 2x, podlaha a steny kupel'ne maji keramicky obklad, kotolna, sklad. Kupel'ne
a sklady st uzamykatel'né.

Stcastou centra je administrativna budova s Centrom podpory profesionalnych rodicov/CPPR/
a priestor pre mladého dospelého.

CPPR tvori: kancelaria-4, miestnost’ pre pracu s profesionalnymi ndhradnymi rodi¢mi, kuchynka,
WC pre imobilnych, zariadenie osobnej hygieny.

Byt mladého dospelého tvori: vstupné predsieni, ekonomat, kuchyna, izba- spalia, kde sa nachadza
postel’, obyvacia stena, stdl a stolicka, hygienické zariadenie — WC, sprcha, umyvadlo.

1.j) Pocet zamestnancov centra, Struktura pracovnych miest,
vzdelanie

Pocet uvazkov: 74

Pracovna pozicia Pocet uvazkov Vzdelanie

Riaditel’/ka centra 1 VS Il. stupiia v prislusnom odbore

Odborny tim centra

Veduca useku starostlivosti o deti 1 1 - VS IL stupiia v prislusnom odbore

Socialny pracovnik 3 4 - VS IL stupiia v prislu§nom odbore
Socidlny pracovnik-koordiniator SRK 2 2 - VS I stupiia v prisluSnom odbore
Psycholég 2 2 - VS I stupiia v prisluSnom odbore
Specialny pedagég 1 1- VS IL stupiia v prislusnom odbore

Odborny tim Centra podpory profesionalnych rodicov

Koordinator —socialny pracovnik 1 1 - VS IL stupiia v prislusnom odbore
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Socialny pracovnik 1 1- VS IL stupiia v prisluinom odbore

Psycholog 1 1- VS IL stupiia v prisluinom odbore
8-USO

Profesiondlny nahradny rodic¢ 11 1- VS L stupiia

2 - VS I stupiia

Usek starostlivosti o deti — samostatne usporiadané skupiny

1. samostatne usporiadana skupina

6 zamestnancov

vychovavatel’ 3 3 - VS I stupiia v prislu$nom odbore
pomocny vychovavatel’ 2 2 - SS vzdelanie
pomocny vychovivatel s EA 1 1 — S8 vzdelanie

2. Specializovana samostatna skupina

8 zamestnancov

2 - VSIL stupiia v prislu§nom odbore

A d
vychovavatel 3 1- V§ L stupita
pomocny vychovavatel’ 4 4 - SS vzdelanie
pomocny vychovavatel’ s EA 1 1- VS L stupiia

3. Specializovana samostatna skupina

8 zamestnancov

2 - VSIL stupiia v prislu§nom odbore

vychovavatel’ 3 1- VS L stupiia
pomocny vychovavatel’ 4 4 —SS vzdelanie
pomocny vychovavatel’ s EA 1 1- VS L stupiia

4. Specializovana samostatna skupina

8 zamestnancov

2 - VS IL stupiia v prislu$nom odbore

2 5 S
vychovavatel 3 1- V& L stupiia
pomocny vychovavatel’ 4 4 —SS vzdelanie
pomocny vychovavatel’ s EA 1 1 — SS vzdelanie
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5. Specializovana samostatna skupina
8 zamestnancov

s DP
z 1 - VS IL stupiia v prislusnom odbore
d
vychovavatel 2 1 - VSL stupiia
1 - VSIL stupiia v prisluinom odbore
pomocny vychovavatel’ 5 4 — SS vzdelanie
pomocny vychovavatel’ s EA 1 1 - VS L stupiia

6. samostatna skupina - § 47, ods. 5 | 3 zamestnancov

vychovavatel’

1- VS IL stupiia v prislusnom odbore

pomocny vychovavatel’ 1

1 —SS vzdelanie

socialny pracovnik

1- VS 1L stupiia v prislu¥nom odbore

Ekonomicko — prevadzkovy usek

7 zamestnancov

veduci useku - ekonom 1

1- VSIL stupiia v prislusnom odbore

finan¢ny uctovnik

1- VS IL stupiia v prislu§nom odbore

mzdovy tuctovnik

1- VSIL stupiia

spravca, hospodar

1- SS vzdelanie

udrzbar, kurié, vodi¢ 3

1- Ss vzdelanie
1 - US bez maturity

Ambulantna a terénna forma

2 zamestnanci

Socialny pracovnik

1- VS 1L stupiia v prislu¥nom odbore

Psycholég

1- VS IL stupiia v prisluinom odbore

Zamestnanci priameho kontaktu

V samostatne usporiadanej skupine vychovnu ¢innost’ zabezpecuji 3 vychovavatelia, 2 pomocni
vychovavatelia a 1 pomocny vychovévatel’ s ekonomickou agendou.

V 3 $pecializovanych samostatnych skupinach vychovnu ¢innost’ zabezpecuju 3 vychovéavatelia,
4 pomocni vychovévatelia a 1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou,

v 1 Specializovanej samostatnej skupine vychovni cinnost’ zabezpecuji 2 vychovéavatelia,
5 pomocni vychovavatelia a 1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou.
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Vskupine - § 47, ods. 5, - starostlivost’ vtejto skupine zabezpecuju 3 zamestnanci:
— 1 vychovavatel’, 1 pomocny vychovavatel’, 1 socidlny pracovnik.

Siet’ profesionalnych nahradnvch rodin

tvoria profesiondlni nahradni rodicia, ktori poskytuju starostlivost ustanovenému poctu deti
v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je profesiondlny nahradny rodi¢ vlastnikom,
spoluvlastnikom alebo ndjomcom, v mieste svojho trvalého bydliska.

Odborny tim centra

Odborny tim tvoria: socidlni pracovnici, psychologovia a Specidlny pedagdg. Podl'a potreby su na
zasadnutie odborného timu prizyvani aj d’alsi kompetentni zamestnanci.

Odborny tim centra podpory profesionalnych nahradnvch rodi¢ov (CPPR)

Clenovia odborného timu CPPR: socialny pracovnik/koordindtor CPPR, psycholég a socialny

pracovnik. V pripade potreby su prizyvani aj d’alsi ¢lenovia odborného timu centra, pripadne d’alsi

kompetentni zamestnanci.

Personalne zabezpecenie pri vvkonavani opatreni ambulantnou a terénnou formou

Vykonévanie opatreni ambulantnou a terénnou formou zabezpecuji: — 1 socialny pracovnik

a 1 psycholog.

Odborné sluZby externych subjektoy

Centrum zabezpecuje podla potreby odborné sluzby aj externou formou.

Nazov subjektu

Odborné sluzby

Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva
a prevencie (CPPPaP)

o odborna psychologickd a Specidlno-pedagogicka diagnostika, vySetrenie
Skolskej zrelosti, preventivna starostlivost’, poradenstvo

Centrum Specidlnopedagogického
poradenstva (CSPP)

® odbornd psychologicka diagnostika, Specidlno-pedagogicka diagnostika,
diagnostika poruch ucenia,

Ambulancia klinickej psycholégie

e odborna diagnostika, psychoterapia

Logopedicka ambulancia

e Jogopedické vedenie

Lie¢ebno-vychovné sanatéorium
(LVS)

e psychologicku a psychoterapeuticku starostlivost’, vychovu a vzdelavanie
MP detfom s vyvinovou poruchou ucenia, s poruchami aktivity a

pozornosti, u ktorych ambulantna starostlivost’ neviedla k naprave.
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1.k) Opis spoésobu oboznamenia deti, rodi¢ov a inych fyzickych osob
s programom centra

Program centra je verejne pristupny na webovom sidle centra — www.centrumhamre.sk. Deti,
rodi¢ia a iné fyzické osoby su s programom centra oboznameni v ¢ase pred umiestnenim dietata
do centra, v spolupréci centra a organu SPODaSK a nésledne aj v adaptacnej faze po umiestneni
dietata. Pri ambulantnej alebo terénnej forme su klienti oboznameni s programom centra v Case
pred zacatim spoluprace (pred podpisanim dohody) a nésledne aj pocas spoluprace.

Spdsob oboznamenia s obsahom programu centra je tistnou formou, a to pri osobnych navstevach
centra, na pripadovych konferenciach, navstevach v rodinne ako aj prostrednictvom jednotlivych
intitacii — UPSVaR, obecné a mestské Girady, komunitné centra.

S dietatom pri jeho prijati pracuju zamestnanci centra — socidlny pracovnik, psycholog, Specidlny
pedagdg, vychovavatel’, profesionalny nahradny rodic¢, ktori mu poskytuji poradenstvo o spdsobe
fungovania centra, ato postupne, vzhl'adom na jeho vek arozumové schopnosti. Cely proces
prijatia dietat’a je prisposobeny individualnym potrebam a prezivaniu diet'ata. Zamestnanci centra
pristupuju k dietat’'u s reSpektovanim jeho zivotného pribehu, anamnézy.

Zodpovedna osoba — zodpovedny vychovévatel’ skupiny.

Rodine a inym blizkym osobam deti, je poskytované informacné poradenstvo v ustanovenom
rozsahu, podl'a § 53, ods.7.

1.1) Odborné metoédy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickymi osobami

V ramci odbornych metod socidlnej prdace s diet’at’ om a jeho rodinou centrum vykondva:

Rodinna konferencia — Stretnutie rodinného kruhu (SRK), pripadova konferencia a iné
odborné metody socidlnej prace s rodinou v spolupraci s rodi¢mi, pribuznymi a inymi blizkymi
osobami a d’alSimi prizvanymi osobami, zastupcami obce, Skoly a poskytovatela zdravotnej
starostlivosti a d’alSimi subjektami sa podl'a zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane
deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov
(d’alej len ,,zadkon €.305/2005 Z. z.) realizuju ako odborné metédy v rdmci vykondvania opatreni
SPODaSK podla § 11 ods.3, pism.b), § 44a, § 73 ods.6 pism. a) zakona ¢.305/2005 Z. z.

e SRK realizuje certifikovany koordinator/facilititor SRK/odborny zamestnanec, ktory
absolvoval vzdeldvanie akreditované ministerstvom Skolstva, na vykonavanie
RK/SRK/PK ako zamestnanec centra pre deti a rodiny (d’alej len centra), ktoré¢ podla
zverejneného programu centra vykonava metddu SRK. Koordinator je opravneny
vykonat’ SRK v troch pripadoch:

I. NA ODPORUCANIE organu SPODaSK ako suéast’ odbornych metéd
vykonavanych pre dieta z prirodzeného alebo nahradného prostredia terénnou
formou CDR podl'a § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 az 5 a § 44a ods. 1 pism. b) bodl a § 73
ods. 6 pism. a) zakona ¢. 305/2005 Z. z.
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SRK sa v ramci opatreni vykonavanych terénnou formou realizuje podla § 59 ods. 3
zékona ¢. 305/2005 Z. z., po predchadzajicom pisomnom odporucani organu SPODaSK.
Odportcanie na realizaciu SRK moze orgdn SPODaSK vydavat’ subezne, pred alebo po
uskuto€neni aj inych odportacani realizovanych terénnou/ambulantnou formou.

Vykonavanie SRK ako opatrenia vykondvané¢ho centrom terénnou formou je upravené
v§ 59 zakona ¢. 305/2005 Z. z., nalezitosti odporucania st upravené Vyhlaskou
¢.103/2018 v § 12, nalezitosti planovania vykonavania opatreni terénnou a ambulantnou
formou st upravené v § 30 ods. 15 a nalezitosti spisovej dokumentacie v § 31 Vyhlasky

¢.103/2018 Z.z.).

e Nakompetentnii realizdciu SRK (vratane pripravy, realizacie stretnutia rodinného
a podporného kruhu, monitoringu plnenia tloh planu a realizacie hodnotiaceho
stretnutia) je stanovenych minimalny pocet 40 hodin, maximalny pocet je 65 hodin.

e Centrum realizuje opatrenia SPODaSK terénnou formou prostrednictvom SRK.

e COdporucanie na SRK mobze zaslat aj orgdn SPODaSK, ktory nema pre vykon
ambulantnych  aterénnych opatreni vsieti vybrané CDR s vySkolenym
koordinatorom/facilitatorom SRK/PK. V tomto pripade Urad PSVR poziada Ustredie
PSVR podla § 89 ods. 3 pism. e) zdkona ¢. 305/2005 Z.z. o zmenu priorit (pridanie
vybrané¢ho CDR do siete, pripadne o presun hodin na vybrané opatrenie).

e Na ziklade odportacania orgdnu SPODaSK, centrum na zdklade osobného stretnutia
koordinatora/facilitatora SRK s rodinou, uzavrie s rodicom alebo osobou, ktora sa
osobne stara o dieta dohodu aplin vykonavania opatreni terénnou formou
prostrednictvom SRK podl'a nalezitosti v §§30 ods.15 vyhlasky ¢.103/2018 Z.z.

e Vystupom Stretnutia rodinného kruhu ( SRK) je ,,Plan rodiny* vypracovany na
SRK' vSetkymi participujucimi subjektami a schvaleny priamo na SRK rodinou a
organom SPODaSK. Plan je nésledne distribuovany vSetkym tc¢astnikom procesu SRK
a stava sa integralnou sucast'ou procesu prace s rodinou. Organ SPODaSK zapracuva
plan zo SRK do planu socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou, centrom a vSetkym na
SRK pritomnym ucastnikom. Organ SPODaSK a CDR zapracuva ulohy stanovené
vplane rodiny zo SRK do planu socidlnej prace. SRK-om vytvoreny rodinny
a podporny kruh dietat’a je sticastou timu spolupracujucich subjektov pri vykonéavani
d’alSich opatreni SPODaSK pre dan¢ dieta do d’alSieho procesu prace s rodinou ako
zékladny vystup pre d’al$i proces prace s rodinou a realizaciu d’al$ich opatreni pre diet'a
a rodinu.

e Sprava zo zaverecného hodnotiaceho stretnutia SRK je zéroveil zdverecnou spravou
vykondvaného opatrenia terénnou formou prostrednictvom SRK pre potreby organu
SPODaSK a zariadenia.



e SRK-om vytvoreny rodinny apodporny kruh dietata je sucastou timu
spolupracujucich subjektov pri vykonavani d’alSich opatreni SPODaSK pre dané diet’a.
Potencial zosietovany procesom SRK sa zuzitkiva pre ndsledni kontinudlnu podporu
diet’at’a a jeho rodiny.

e Ak sa v priebehu pripravy alebo realizacie SRK ukaze ako potrebné/vhodné/ucelné pre
dieta a rodinu vykonavat’ iné¢ opatrenia /odborné¢ metdédy ambulantnou alebo terénnou
formou/ v CDR, SPODaSK spracuje d’alSie pisomné odportcanie.

e V celom procese priprav, realizaicie SRK, monitoringu plnenia tloh a hodnotiaceho
procesu SRK, koordindtor SRK postupuje v zmysle metodickej prirucky
akreditovaného vycviku a dodrziava eticky kodex koordinatora SRK

II. NA ODPORUCANIE orginu SPODaSK pre diet’a umiestnené v centre, ktoré nems
vlastného koordinitora SRK/odbornika na RK/PK v rdmci opatreni vykonavanych
centrom terénnou formou aj pre deti umiestnené v inom zariadeni (na zaklade
odporicanie uradu, ktory vedie pripad) scielom zabezpeéit plnenie ucelu

vykonavanych opatreni pre dieta pobytovou formou a zabezpecit' ucinné/adresné
vykondvanie opatreni pre naplnenie ciela sociilnej prace s dietatom a jeho rodinou
(Gprava pomerov v rodine, sanicia rodiny, bezpe¢né umiestnenie dietat’a do NOS/NRS
a predchddzanie umiestneniu dietata z NOS/NRS do zariadenia, obnova a posilnenie
kontaktov dietat’a s blizkymi osobami,...)

e Ak centrum, v ktorom je dieta umiestnené, v ramci planovania a vyhodnocovania
IPROD zvézi, Ze vykonanie SRK by bolo pre plnenie ciel'a planu socialnej prace
ucelné, anema vlastného odbornika na dani uvedeni metédu, moze o realizovanie
SRK pre diet'a umiestnené v centre poziadat’ centrum, ktoré¢ takéhoto Specialistu mé, na
zéklade odporuCania organu SPODaSK, ktory pre dieta vykonava opatrenia
SPODaSK. Zariadenie v ktorom je dieta umiestnené, podpiSe dohodu o vykonani
SRK s centrom, ktoré disponuje vySkolenym koordinatorom/facilititorom SRK, napr.,
ak zariadenie, v ktorom je dieta umiestnené na zdklade pobytového opatrenia,
v spolupraci s SPODaSK pracuje na sanacii rodiny, SPODaSK mdze odporucit
vykonanie odbornej metddy SRK podla § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 az 5 a § 73 ods. 6
pism. a) zakona ¢. 305/2005 Z.z.). Zariadenia medzi sebou vypracuji dohodu
o spolupréci na vykondvani opatreni pre diet’a a jeho rodinu.

e COdportcanie na SRK moézZe zaslat’ aj orgdn SPODaSK, ktoré nema pre vykon
ambulantnych  aterénnych opatreni vsieti vybrané CDR s vysSkolenym
koordinatorom/facilitatorom SRK/PK. V tomto pripade Urad PSVR poziada Ustredie
PSVR podla § 89 ods. 3 pism. e) zdkona ¢. 305/2005 Z.z. o zmenu priorit (pridanie
vybraného CDR do siete, pripadne o presun hodin na vybrané opatrenie).

III. BEZ ODPORUCANIA organu SPODaSK,
vykonava koordinator SRK/PK v ramci opatreni SPODaSK terénnou formou
pre diet’a umiestnené na pobvtové opatrenie siidu v CDR svojho posobenia




» Popri zakonnej povinnosti vyplyvajucej centram z§ 49 ods.3 zdkona o SPODaSK

realizovat’ odbornu metédu (SRK-RK alebo PK) do dvoch tyzdiov od umiestnenia dietata
do centra na neodkladné opatrenie sudu je ucelné a osvedcené realizovat’ proces SRK ako
sucast’ vykonavanych opatreni pre dieta na dosiahnutie ucelu vykondvania opatreni
pobytovou formou v CDR v ramci sanacnych procesov a podpory bezpecného névratu
dietata do prirodzeného prostredia, v ramci podpory nahradnej osobnej starostlivosti
o dieta, NRS alebo v ramci obnovy/podpory kontaktov dietata s blizkymi osobami pre
moznost' ukoncCenia pobytového opatrenia sidu), v tomto pripade sa na vykonavanie
terénnych opatreni centrom nevztahuje § 46 ods.4 zédkona ¢. 305/2005 Z. z.

Po umiestneni dietat’a do centra na NO sudu je centrum povinné vykonat” odborni metddu
na zhodnotenie situacie diet'ata, posidenie moznosti rodicov, pribuznych a inych blizkych
0s0b riesit’ situdciu dietat’a a rodiny. Vzhl'adom ku kratkemu c¢asu sa spravidla osved¢ilo
v prvom kroku zrealizovat’" kvalitnG PK ( pripadovi konferenciu) a nasledne (prip.
subezne) pripravovat rodinni konferenciu, ktord je postavend na inych principoch,
hodnotach a pravidlach a mé preukdzatelne iny dosah na aktivizdciu a motivaciu ¢lenov
rodiny, komunity, samospravy i inych subjektov formalnej i neformélnej podpory rodiny.
K participacii na procese rieSenia situicie dietata (v ramci individualnej pripravy na
stretnutie rodinného kruhu sa zaroven odkryva $irsi kontext a skuto¢né dovody dysfunkcii
rodinného systému, ¢im je mozné pre SP centra iorgénu vcas a adresne identifikovat
a indikovat’ nasledné potrebné opatrenia SPODaSK (ich sposob, intenzitu, formu) a ucelne
zuzitkovat’ zosietované zdroje podpory a pomoci.

Sprava zo zavereéného hodnotiaceho stretnutia SRK je zaroveil zaverecnou spravou
vykonavaného opatrenia terénnou formou prostrednictvom SRK pre potreby orgénu
SPODaSK a zariadenia.

Zoznam d’alSich vykondvanych metod a technik

pozorovanie — diet'at’a, clenov rodiny, rodinného prostredia,

rozhovor - motivacny , diagnosticky, informacny,

-s dietatom, rodinou dietat’a, SirSou rodinou (Sir$i okruh pribuznych a priatel'ov ),
-komunikécia s prisluSnym tradom, obcou a d’al§imi inStitGciami (lekari, Skola, neStatne
subjekty...),

podpora rodi¢ovskych kompetencii a rozvoja rodicovskych zrucnosti,

vhodné vyuzivanie vol'nocasovych aktivit, prevencia socidlnopatologickych javov
podpora a poradenstvo nahradnym rodi¢om,

informacné poradenstvo,

priprava dietat’a na nahradnua rodinnu starostlivost’,

podpora pri zacletiovani diet'at’a do ndhradnej rodiny

priprava na profesiondlne vykonéavanie ndhradnej starostlivosti.

Forma: individuélna, skupinové/rodinnd, komunitnd/svojpomoc.
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V ramci odbornej psychologickej ¢innosti centrum vykonava:

odbornu psychologickt diagnostiku /vstupnd, opakovana, periodicka psychodiagnostika/,
skrining psychického a emoc¢ného stavu klienta pocas adaptacie klienta,

odporucanie klienta k inému S$pecialistovi na odbornii diagnostiku — napr. psychiater,
klinicky psycholog, neurolog, Specidlny a lieCebny pedagog a ini), a to v pripade potreby
doplnenia si celkového klinického obrazu pri zdvaznych zdravotnych alebo inych tazkosti
klienta,

psychologické poradenstvo klientom v zat'azovych situédciach,

psychologické poradenstvo detom, mladym dospelym, rodi¢om diet’at’a a pribuznych,
psychologické poradenstvo mladym dospelym v procese osamostatiiovania sa, priprava na
osamostatnenie sa,

poradenstvo zamestnancom — vychovévatel'om/profesiondlnym ndhradnym rodi¢om,
konzulta¢nu ¢innost’ s ¢lenmi odborného timu,

priprava klienta do ndhradného rodinného prostredia, na r6zne druhy premiestnenia.
Skupinovu psychologickt pracu: Preventivne programy, socialno-psychologické vycviky,
Sprevadzanie klienta k inému odbornikovi, Specialistovi (len v odovodnenom pripade).

Psycholdg realizuje psychologické postupy bud’ sdm, pripadne ich zabezpeci prostrednictvom
externého odbornika (napriklad ak odporuc¢i potrebu psychoterapeutickych sedeni a nie je
absolventom psychoterapeutického vycviku).

V ramci Specialno-pedagogickej ¢innosti centrum vykonava:

odbornu starostlivost’ detom a mladym dospelym so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami /SVVP/,

Specidlno-pedagogickt diagnostiku a rediagnostiku,

individudlnu, prip. skupinova pracu s klientom, s vlastnou rodinou klienta (biologicki
rodi¢ia, pribuzni), nahradnou rodinou, pracu sodbornym timom a s ostatnymi
zamestnancami centra, ako i konzultacie s odbornikmi,

Specidlno-pedagogické poradenstvo, konzultacie a metodickh pomoc pedagogickym
zamestnancom,  profesiondlnym ndhradnym rodicom a vSetkym, ktori sa v centre
podiel'aju na vychove a vzdelavani deti,

spolupracuje so Skolami a Skolskymi zariadeniami,

poskytuje informacie a poradenstvo rodiCom v sanatnom procese (zabezpeci spolu
s rodi¢om primerané vzdeldvanie, plynuly prechod do Skoly v mieste bydliska, podla
moznosti zapdja rodicov do Skolskych aktivit, poskytuje rodicovi Specidlne poradenstvo
v suvislosti s pripravou na vyucovanie),

individualne a skupinové intervencie Specidlneho pedagoéga v procese osamostatnenia sa
mladého dospelého.

Specialny pedagdg vyuziva metody:
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individualneho pristupu, samostatnosti, tvorivosti, nazornosti, spojenia tedrie s praxou,
jednotnosti, ndro¢nosti,
testy zamerané na roznu oblast’ (pravopis, Citanie, pisanie, matematické zruc¢nosti, poruchy



ucenia, dyskalkulia, dyslexia...),
pouzivanie prvkov terapie (arteterapia, muzikoterapia, relaxa¢né techniky).

Odborné metddy prace vykonavané ambulantnou a/alebo terénnou formou:

§ 73 ods. 6 pism. a) vykondvanie opatreni na zhodnotenie situdcie dietata a rodiny,
posudenie moznosti rodiCov, d’alSich pribuznych a inych blizkych o0s6b dietata riesit
situdciu dietata arodiny na ucely urCenia miery ohrozenia dietata, ak opatreniami
vykondvanymi vo vlastnej posobnosti (organom SPODaSK) nebolo mozné jednoznacne

ur¢it’ mieru ohrozenia diet’at’a

§ 73 ods. 6 pism. b) vykonavanie opatreni podla § 11 ods. 2 a 3 na obmedzenie a
odstraiiovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin

a socialny vyvin diet’at’a:

odborné metddy na prispdsobenie sa novej situdcii - § 11 ods. 3 pism. b) bod 1

odborné metddy prace na upravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata - § 11 ods. 3
pism. b) bod 2

odborné metédy na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zru¢nosti -

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4

odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov
v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch - § 11 ods. 3 pism. b) bod 3

odborné metddy na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny - §11 ods.3 pism. b) bod 5
poradensko-psychologickd pomoc rodindm so Specifickym problémom a pri krizovych
situaciach - § 11 ods. 3 pism. d)

odborné metddy na vykondvanie opatreni podl'a § 44a ods. 1 - poskytovanie socialneho
alebo iného odborného poradenstva nahradnym rodicom

poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukoneni ndhradne;j
starostlivosti (§ 73 ods. 6 pism. e).

Pocet hodin vykondvania jednotlivych opatreni a odbornych metod prace priamo s dietatom,
jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami v zavislosti od cielovej skupiny, pre ktoré
st vykonavané:

a) minimalny pocet hodin: 20, b) maximalny pocet hodin: 60

1.m) Planovanie a poskytovanie odbornej pomoci tehotnej zene a tejto
zene po porode a jej diet’at'u

- CDR neposkytuje

1.n) Planovanie a vyhodnocovanie vychovnej ¢innosti v samostatne
usporiadanych skupinach
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Kazda samostatne usporiadana skupina si planuje svoju vychovna ¢innost’ na obdobie
jedného mesiaca vopred, vychadzajic z rocného planu vychovnej ¢innosti.

Plan vychovnej Cinnosti vypracovavaju vychovavatelia spolocne s detmi, v spolupraci
s pomocnymi vychovavate'mi v kazdej samostatne usporiadanej skupine na skupinovom
stretnuti.

V oblasti vychovnej ¢innosti vsetci vychovavatelia uplatiuju jednotny pristup.

V pripade potreby spolupracuji aj clenovia odborného timu (psycholdg, socidlny
pracovnik, Specidlny pedagog).

V pléane st zahrnuté spolo¢né akcie centra, ako aj jednotlivé aktivity a vychovné Cinnosti
skupiny, zamerané podl’a rocného obdobia, kalendarnych sviatkov, kultirno-spoloc¢enskych
podujati, narodeninovych oslav deti, prdzdninovej ¢innosti a réznych inych prilezitosti.
Plan vychovnej ¢innosti vychadza z vekového zlozenia deti, so zretel'om na ich aktualny
zaujem, potreby, prileZitosti a dispozicie.

Konkrétne aktivity zohladiuji zaujem deti, prihliadajic na uspokojovanie ich
individualnych potrieb a s zapracované aj vo vychovnom plane diet’at’a.

St zamerané na hodnotovy systém, spolocensky vhodné spravanie, zdravy zivotny Styl,
pravidelny $port, vzdeldvanie, plany do budicna.

Plan vychovnej ¢innost’ sa realizuje v priebehu celého mesiaca, priCom sa prispdsobuje
aktudlnym podmienkam a moznostiam (napr. v zavislosti od pocasia, zdravotného stavu
deti, konania podujati, alebo inych okolnosti).

Aktuélne denné vyhodnotenie zaznamenava sluzbukonajuci vychovavatel’ na konci sluzby.
Vychovavatel je pre dieta sprevadzajicou osobou pocas celého pobytu v centre.
Spolutcast’ dietat’a na tvorbe vychovnej ¢innosti je vel'mi ddlezita, nakol'ko umoziuje
dietatu vyjadrit svoj nézor, ale aj vypocut si nazor inych, vediet sa dohodnut
a spolupracovat. Je to sucast socidlneho spolunazivania, u¢i dieta sebadiscipline,
podporuje empatické citenie.

Dieta je pri planovani partnerom, zohladiiuji sa jeho poziadavky anazor. Tym, Ze
rozhoduje o sebe, prebera aj urc¢itu zodpovednost.

Cielom vychovnej ¢innosti pocas pobytu deti v centre je pripravit’ ich na rdzne Zivotné
situdcie, rozvijat’ ich schopnosti a socidlne zru€nosti, komunikacné schopnosti, podporu
zdravého sebavedomia a celkového rozvoja osobnosti.

Vychovné plany v centre vyhodnocuje vychovavatel’ spolu s dietatom 1x mesacne. Kontroluje
ich vedtca starostlivosti alebo povereny ¢len odborného timu.

Vychovna ¢innost’ v samostatne usporiadanych skupinach prebieha podla harmonogramu dna,
ktory je prisposobeny veku, individudlnym potrebam a Skolskym povinnostiam deti.

Pracovny den:
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06,00 — 07,30 - budicek, osobna hygiena, upratanie izieb, ranajky a odchod deti do $kol
12,00 — 14,00 - prichod deti zo $kdl, oddych, relax, rozhovory s det'mi, kruzkova
a zaujmova ¢innost’ v Skole
14,00 — 18,00 - priprava deti na vyucovanie, vychovna ¢innost’ v skupinach, zaujmova
¢innost’, tvorivé aktivity, ndkupy deti, priprava vecere a pod., podla



schopnosti a potrieb deti.

18,00 — 21,00 - vecera, upratanie po veceri, priprava na vecierku- mensie deti
sledovanie televizie, vychadzky — starsie deti /od 16 rokov vyssie /
osobna hygiena, vecierka

Vikendy a prazdniny:

08,00 — 09,00 - budicek, osobna hygiena, upratanie izieb, ranajky

09,00 — 12,00 - zaujmova a rekreacna ¢innost’ deti /podl'a veku deti/, vel’ké upratovanie
skupiny/sobota/, priprava obeda

12,00 — 15,00 - obed, upratanie po obede, oddych, zaujmy deti

15,00 — 18,00 - Sportova, tvoriva a zdujmova ¢innost’ deti, prisposobena veku,
schopnostiam a zdujmom deti, vychadzky, spolo¢enské hry, upratovanie
okolia skupiny, prace v skleniku /sobota, starSie deti/

18,00 — 21,00 - vecera, upratanie kuchyne, sledovanie televizie, poc¢itacové hry, vychadzky,
domaéce prace /, pranie, zehlenie / a pod., vecierka- mladsie deti, do 15
rokov, starSie deti od 15 rokov maja vecierku o 22,00 niekedy aj neskorsie,
az ked’ sa skon¢i film v televizii , ktory pozeraju.

Vychadzky deti: 6 -12 r. v sprievode vychovévatel'a
12 - 15r.do 20,00 len v mieste skupiny
15 -18r. max. do 22,00 pocas vikendov a prazdnin, do 20,00 pocas
pracovnych dni.
Vychadzky, sledovanie televizie, pouzivanie pocita¢a, mobilu podl'a uvazenia vychovavatela, sluzi
ako pozitivna motivacia pri vychove diet’at’a.

1.0) Priprava na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

Centrum pre deti a rodiny zabezpecuje pripravu na profesiondlne vykonavanie nahradnej
starostlivosti (d’alej len ,,priprava®) a zaroven poskytuje zdujemcom vSetky informacie suvisiace
s pripravou.

VSeobecné vychodiska

Zékladné podmienky, rozsah a obsah pripravy su upravené Zikonom ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a so socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich prepisov (d’alej len ,, zakon ¢. 305/2005 Z. z.*) a Vyhlaskou €. 103/2018 Z. z.
Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny SR, ktorou sa vykonavaji niektoré ustanovenia
zakona €. 305/2005 Z. z.

Profesionalna nahradna rodina (d’alej len ,,PNR*) je stucastou organizacnej Struktiry centra,
v ktorom sa vykonavaju opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Centrum vykonava pobytové opatrenia sudu v PNR, ktord poskytuje starostlivost’ ustanovenému
poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym najomcom (§ 51 ods. 1).

Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR mé prednost pred jeho vykonavanim
v samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4).

V PNR zabezpeCuju starostlivost o deti a mladych dospelych manzelia, ktori s
zamestnancami centra, alebo fyzicka osoba, ktord je zamestnancom centra.
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Profil profesionalneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti (d’alej len
»Zzaujemca®) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje domace
arodinné prostredie dietat'u, ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia sudu, s cielom
naplnit’ jeho individualne potreby vzhl'adom na aktudlnu Zivotnu situdciu, v ktorej sa nachadza.

Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodica je naplnit’ jednu zo zakladnych potrieb
dietat’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto — laskyplny vzt'ah.
Samotna rola PNR je zlozita a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional — vychovavatel.
V niektorych situdciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat’ aky je ten
spravny pomer medzi rolou rodi¢ arolou profesionala. Snaha o vyvazenie obidvoch roli je
sucast’ou obsahu pripravy na vykondvanie PNR.

Predpoklady na vykon prace profesionialneho nahradného rodi¢a ustanovuje zakon €.
376/2022 Z.z. o profesiondlnych ndhradnych rodioch a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(§ 3 zakona ¢. 376/2022 Z.z.)

(1) Profesionadlnym nahradnym rodi¢om sa moze stat’ fyzicka osoba, ktord sa uchadza o vykon
prace profesionalneho nahradného rodi¢a (d’alej len ,zaujemca o pracu™) a ktora spiia tieto
predpoklady:

a) ma spdsobilost’ na pravne ukony v plnom rozsahu,

b) dovisila 25 rokov veku,

c¢) spina kvalifikatny predpoklad; ak pracu profesiondlneho nahradného rodida vykonavaju
manzelia, ktori sii zamestnancami jedného centra, kvalifikaény predpoklad musi spiiat’ aspoii
jeden z manZzelov,

d) je beztthonn,

e) absolvovala pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti podl'a osobitného
predpisu, od ktorej ukoncenia neuplynulo viac ako pét’ rokov pred zaciatkom vykonu préace
profesiondlneho nahradného rodica; to neplati, ak pocas tohto obdobia vykonavala pracu
profesiondlneho ndhradného rodica,

f) ma zdravotnl spdsobilost’ na vykon prace profesionalneho ndhradného rodica,

g) ma psychickll sposobilost’ podla osobitného predpisu,

h) spdsobom svojho Zivota a zivota fyzickych osob Zijicich s iou v domacom prostredi vytvara
predpoklady na zabezpecenie vychovy a vSestranného vyvinu dietat’a,

1) ma vhodné bytové a priestorové podmienky na poskytovanie starostlivosti diet’at’u,

J) manzel Zijici s lou v domacom prostredi
1. spiiia predpoklad podl'a pismena e),

2. ma psychicku sposobilost’,

k) kazda plnoleta fyzicka osoba zijuca s iou v domacom prostredi je bezithonna,

1) manzel Zzijuci snou vdomacom prostredi dal pisomny sthlas s vykonom préce
profesionalneho nahradného rodi¢a v ich doméacom prostredi.

Uvedené predpoklady musi profesionalny nahradny rodi¢ spiiat’ po cely ¢as vykonu prace

profesionalneho nahradného rodica.
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2.) Rozsah pripravy na profesionalne vykonéavanie nahradnej starostlivosti je:
a) 60 hodin, ak fyzicka osoba ziskala najmenej uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo
najmenej Uplné stredné odborné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak fyzicka osoba ziskala nizsie vzdelanie ako je vzdelanie uvedené v pism. a),
c) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o
1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5, alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,
2. manzela profesionalneho nédhradného rodica a starostlivost’ v profesionalnej ndhradne;j
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neucast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktord musi
byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vysetrenia, imrtie v rodine a pod.) Manzel/ka zaujemcu je
povinny/a zucastnit’ sa daného poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporucame uplatnit’ aj voci partnerovi zaujemcu s ktorym Zzije v spolo¢nej
domacnosti.

Organizac¢né podmienky pripravy na profesionilne vykonavanie nahradnej starostlivosti

Pripravu na profesionalne vykondvanie nahradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez thrady
/néklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zdujemca zabezpecuje z vlastnych
zdrojov/.

Centrum zriad'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma ziujem stat’ sa profesiondlnym
nahradnym rodicom, v zloZeni:

e najmene] jeden psycholdog s ukonenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna
v Studijnom odbore psycholdgia(Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

e najmene] jeden socidlny pracovnik s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupnia v Studijnom odbore socialna praca, resp. Specidlny pedagdg s ukonCenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore Specidlna pedagogika,
lieCebna pedagogika

e kvysSie uvedenému realizatného timu moéZzu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesiondlny néhradny rodi¢, vychovavatel’ centra, pripadne ini odbornici, ktori nie st
zamestnancami centra)

o riaditel centrd urci koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy

Povinna dokumentacia

e Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zdujemcom

e Stuhlas so spracovanim osobnych udajov

e Podrobnej$i obsah pripravy ainformacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesiondlne vykonéavanie nahradnej starostlivosti

e Prezencna listina a vykaz /odpocet uloh za dany ¢asofond/

e Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.
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Obsah pripravy na profesionilne vykonavanie nahradnej starostlivosti

(1) Priprava na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti v centre zahffa:

a) poskytnutie zakladnych informécii o
1. pravnych predpisoch upravujucich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a rodinnopravnych vzt'ahov a d’alSich vS§eobecne zavéznych pravnych predpisoch
suvisiacich s profesionalnym vykondvanim nahradnej starostlivosti,
2. vychovnych opatreniach, nahradne;j starostlivosti a osvojeni,
3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a a potrebach diet’at’a,
4. o potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je obet'ou trestného ¢inu obchodovania
s l'ud’mi, alebo ktoré je tyrané, sexualne zneuzivané alebo sa vykonavaju opatrenia na overenie
miery ohrozenia dietat’a tyranim, sexuadlnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujtiicim jeho
zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu
najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zékladnych informacii,
5. pravach diet’at’a,
6. pravach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica,

b) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z celkového
poctu hodin pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti zamerany na:
1. identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,
. vztahovu vizbu, citové priputanie a separaciu dietat’a,
. prispdsobenie sa zmene v rodine profesiondlneho ndhradného rodica,
. komunikac¢né zrucnosti,
. 10zvoj vychovnych zruénosti,

AN N AW

. rieSenie zatazovych situacii v rodine,

7. spolupréacu v time odbornikov.
(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
sucastou je najmi
a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o =ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a)
a zhodnotenie spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesionalne
vykonévanie nahradne;j starostlivosti,
b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesiondlne vykonavanie nadhradnej starostlivosti,
c) zaver, Ci fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti.

V pripade, ze zaujemca/fyzicka osoba ukonci pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa
nevypracuje vobec.

DalSie informacie k priprave na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

e Odporucany pocet zdujemcov/fyzickych osdb o pripravu na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti: 5-12 osdb.

¢ Dizka trvania pripravy: ukonéenie najneskor do 3 mesiacov /¢asovy fond 60 resp. 80
hodin/ od zacatia pripravy.
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e Odporucany pomer k rozvrhnutiu casofondu:

- poskytnutie zdkladnych informacii — 40 %
- nacvik praktickych zruénosti — 60 %

e Priuzavreti Dohody o vykonani pripravy na PVNS sa zaujemcovi poskytne podrobne;jsi
obsah pripravy a metodicka prirucka pre zaujemcu o pripravu na profesionalne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti v centrach pre deti a rodiny.

Centrum pre deti a rodiny Remetské Hamre realizuje pripravu na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti 2 x ro¢ne.

Casovy harmonogram pripravy v naSom centre v roku 2026 je v terminoch:

1. 02.03.2026 - 06.05.2026
2. 07.09.2026 - 10.11.2026

Predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby do pripravy na profesionalne vykonavanie

nahradnej starostlivosti od prejavenia zaujmu fyzickej osoby o tuto pripravu.

Zaujemca, ktory si poda ziadost’ o pripravu na PVNS, dostava odpoved’, kedy sa od podania jeho
ziadosti uskutocni priprava v CDR, pripadne informaciu, v ktorom CDR /najblizsie v jeho okoli/
sa priprava kona.

1.p) Uvedenie rozsahu hodin - vykonavania opatreni ambulantnou
formou alebo terénnou formou

Pondelok — terénna forma: 09:00 —11:00 13:00 — 14:30
Utorok  —ambulantna forma: 09:00 — 11:00 13:00 — 14:30
Streda — terénna forma: 10:00 —11:30 14:00 — 16:00
Stvrtok  — terénna forma: 09:00 —11:00 13:00 — 14:30
Piatok — ambulantna forma: 09:00 — 11:00 13:00 — 14:30

Vykonavanie opatreni ambulantnou alebo terénnou formou je mozné prispdsobit podla
potrieb dietata arodiny alebo dohody s orgdnom socialnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately podla stanovenych uloh v plane vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou
formou.

Na zéklade uvedeného vykon opatreni je mozné zabezpecit’ aj mimo uvedenych hodin.
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1.q) Tvorba a vyhodnocovanie ¢iastkovych planov individualneho
planu rozvoja osobnosti diet’at’a, individualneho planu odbornej
prace s dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s
pInoletou fyzickou osobou.

Centrum pripravi v spolupraci s organom SPODaSK, a ak je to vzhl'adom na vek a rozumovu
vyspelost’ dietata mozné, aj s diet'at’om, individualny plan rozvoja osobnosti dietat’a.
Individualny pladn rozvoja osobnosti dietata je stratégiou rieSenia problémovej situdcie rodiny,
z ktorej bolo dieta doCasne vynaté.

Nalezitosti vedenia planov (§ 30 vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z).

Individualny plin rozvoja osobnosti diet’at’a (d’alej len ,,JPROD*)

IPROD je stbor ¢iastkovych planov vykonavania odbornych ¢innosti v centre, najma:
a) pléan sociélnej prace,
b) plan vychovnej prace s dietatom,
c) hlavné tlohy psychologickej ¢innosti psycholdga centra.

Individualny plan rozvoja osobnosti dietat’a obsahuje:

o ciel’ odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktorad sa osobne stara
o diet’a, a d’alSimi fyzickymi osobami, ktory ur¢i orgdn SPODaSK a centrum spolocne,

. kontaktné udaje zamestnanca, ktory koordinuje plnenie tloh IPROD,

o kontaktné Uidaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie planu socialnej

prace s dietatom.

Ciel planu socialnej prace (podla § 30 ods. 2 pism. b) vyhlasky €. 103/2018 Z.z.) a ciel IPROD-u
(ods. 6 pism. a) je rovnaky a jeho plnenie sa hodnoti centrom a orgdnom SPODaSK
v dohodnutych terminoch.

Ciele ciastkovych planov a hlavné tllohy psychologickej ¢innosti nadvidzuja na ciel [IPROD-u.
Plany si priebezne a podl'a potreby dietat’a dopihané, menené, odrazaju aktualnu situaciu diet’at’a.

Plan socialnej prace

Pléan socialnej prace v zmysle § 30 ods. 5 pism. a), vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z. obsahuje nalezitosti
uvedené v § 30 ods. 8 uvedenej vyhlasky:

mieru ohrozenia diet’at’a a ak sa centrum podiel’alo,

zhodnotenie situacie diet'at’a a jeho rodiny,
spolupracujuce subjekty na tvorbe planu SP,
ciele socidlnej prace v centre,
konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel'ov:
= centra vratane metod socialnej prace,
= organu SPODaSK,
* plénu SP s rodinou organu SPODaSK
= obce, akreditovaného subjektu,
= dalSich osdb, ak boli v plane urcené tlohy pre tieto osoby,
f.  kritérium hodnotenia splnenia alebo tlohy a termin prehodnotenia ulohy,

o a0 o
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g. vysledok prehodnotenia plnenia uloh,
h. vysledok prehodnotenia miery ohrozenia diet’at’a,
i. dalSie rozhodujuce skutocnosti.

Plan socialnej prace vychadza zcielov auloh dohodnutych na pripadovej konferencii, ktora
centrum vyuziva ako metddu prace s dietatom a rodinou.

Pripadova konferencia sa uskutociiuje do dvoch tyzdnov od umiestnenia dietata do centra
(pobytové opatrenie sudu). Udastnikmi pripadovej konferencie st rodi¢ia dietat’a, dieta (ak je to
vhodné), SirSia rodina, centrum, organ SPODaSK, obec a d’alSie zainteresované subjekty.

Jej ucelom je motivovat’ a aktivizovat rodinu k pozitivnej zmene, posilnit’ kompetencie rodi¢ov
arodiny, hl'adanie optimalneho a realneho rieSenia nepriaznivej situacie rodiny a planovania
spoloéného postupu, so zretelom na najlepsi zaujem dietat’a a napiiianie jeho potrieb. Podkladom
je komplexné zhodnotenie situacie dietata a jeho rodiny /zber informadcii, evidencia, socialna
diagnostika/.

Vystupom je individualny plan SP, so stanovenym cielom, zadanim konkrétnych uloh pre vSetky
zainteresované subjekty, terminy ich plnenia a osoby zodpovedné za priebezné vyhodnotenie
planu.

Vysledok prehodnotenia plnenia tloh pldnu SP vykonava organ SPODaSK spolocne spravidla za
ucasti spolupracujicich subjektov na tvorbe planu socialnej prace, ak sa na fom podielali,
centrum — odborny tim, vychovavatel' /profesiondlny nahradny rodi¢ a ini zamestnanci centra,
ktori mézu poskytniit’ informécie k plneniu planov.

Stucastou planu socidlnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred dovfSenim plnoletosti dietata a plan osamostatiiovania sa
mladého dospelého, ktor¢ho sucastou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho
byvania.

Plan vychovnej prace s dietatom

Vychovny plan je sicastou IPROD-u. Vychadza predovsetkym zo socidlnej spravy o diet’ati, ktora
obsahuje anamnézu rodiny, anamnézu dietat’a, dovod umiestnenia dietat’a a diagnostickej spravy
o dietati. Vychovny plan vypracovava vychovéavatel' (v SUS a SSS) a PNR, za aktivnej udasti
dietat’a, ktord je zavisla od veku diet’at’a a jeho mentalnych schopnosti. Napomocni st aj ¢lenovia

odborného timu. Vychddza zro¢ného planu vychovnej prace. Rozpracovany je na kratkodobé,
konkrétne ciele a postupy, na obdobie jedného mesiaca. Zavisi od veku dietat’a, individudlnych
potrieb a progndzy jeho vyvinu.

Vyhodnocuje sa raz mesacne a to vychovavatel/PNR spolu s dietatom. Vdaka tomu je
flexibilny, schopny reagovat na aktudlnu situdciu dietata. Vychovny plan pomadha
vychovavatelom/PNR ako aj odbornym pracovnikom, nasmerovat svoje pdsobenie na rozvoj
dietata komplexne a aktivne, pre zdravy vyvin jeho osobnosti, so zretelom na individudlne
potreby diet’at’a a ich uspokojovanie.

Vychovny plan je dolezity aj pre dieta samotné. Prostrednictvom spolutcasti na jeho tvorbe a
vyhodnocovani je zapojené do toho, ¢o sa s nim deje. Stdva sa tak zodpovednym za svoju
budicnost. Samozrejme v miere, ktord je primerand jeho veku a mentalnym schopnostiam.
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Plan psychologickej ¢innosti

Psycholdg rocne vypracovava plan psychologickej starostlivosti o klienta, ktory je sucastou
individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Deje sa tak na ziklade odbornej
psychodiagnostiky klienta alebo na zaklade uloh vyplyvajtcich z pripadovych konferencii, z porad
zariadenia a pod.

Plan psychologicke;j starostlivosti sa vypracovava najdlhsie na obdobie jedného roka, od 1. januara
daného roka do 31. decembra dané¢ho roka a tento plan je sicastou [IPROD-u.
Stcast'ou planu psychologickej starostlivosti je:
e identifika¢né tidaje klienta /meno a priezvisko, datum narodenia/
e aktualny nazor na rodinu
e plan psychologickej cinnosti (aké psychologické Ccinnosti bude za dané obdobie
s klientom psycholog realizovat, pripadne aké psychologické c¢innosti odporica pre
daného klienta, v akej intenzite a s akym ciel'om)
e odportcania pre vSestranny a harmonicky vyvin klienta
Z planu psychologickej starostlivosti o klienta vyplyni konkrétne tlohy pre pracu psychologa s
klientom. Na zdklade potrieb klientov ur¢i psycholdg intenzitu individualnych, pripadne
skupinovych sedeni s klientom. Psycholog realizuje psychologické postupy bud’ sam, pripadne ich
zabezpeci prostrednictvom externého odbornika (napr. ak odporuci potrebu psychoterapeutickych
sedeni a nie je absolventom psychoterapeutického vycviku).
Vo vyhodnoteni planu psychologickej starostlivosti sa psycholég zameriava na vyhodnotenie
svojich psychologickych cinnosti a aktivit, nevyhodnocuje klienta. V sprave zhrnie, ktoré
psychologické aktivity vykonaval v danom obdobi s klientom, pripadne v prospech klienta. Déraz
kladie na ciele psychologickej Cinnosti, ktoré si stanovil v plane psychologickej starostlivosti
o klienta.
Plan psychologickej starostlivosti vyhodnocuje psycholog 2 x do roka, a to vzdy k 15. julu
a k 15. januéru prislusného roku. Vyhodnotenie planu psychologickej starostlivosti je sucast’ou
[PROD-u.

Plan Specidlno-pedagogickej prace s dietatom

Vyhotovuje sa na zaklade urovne dosiahnutych vedomosti, schopnosti, Specidlno — pedagogickej a
psychologickej diagnostiky.

Vyhodnocuje ho $pecidlny pedagog 2 x ro¢ne, ato vzdy k 15. julu a k 15. januaru prislusSného
roku. Vyhodnotenie planu psychologickej starostlivosti je sucastou IPROD-u.

Centrum a organ SPODaSK (podla §59 ods.5) pripravia plan vykondvania opatreni
ambulantnou formou alebo terénnou formou v spolupraci s rodicom dietat’a, osobou, ktora sa
osobne stara o dieta, fyzickou osobou podla § 44a, mladym dospelym po ukonceni ndhradne;j
starostlivosti, a ak je to vzhl'adom na vek a rozumovu vyspelost’ diet'ata mozné, aj s dietatom.
Plan obsahuje konkrétne odborné metddy, popis ich vykondvania, rozsah v osobohodinach,
pracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory sa bude na vykonavani opatreni podielat’ a
zodpovedat. Ako aj dalSie podmienky, dovody ukoncenia vykondvania odbornych c¢innosti,
sposob a Casovy harmonogram hodnoteni (priebezné, zaverecné).
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1.r) Podmienky pre zaujmovu, Sportovu, kulturnu a rekreaénu ¢innost’
a prejavovanie nabozenského vyznania a viery

V centre su vytvorené podmienky pre rozvoj telesnej zdatnosti, kultirneho vyzitia a zaujmov deti
a na Sportové aktivity.
Vychovavatelia a PNR vedu deti k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného Casu.
Individudlne zaujmy deti podl'a ich vlastného vyberu rozvijame v zaujmovych kruzkoch, a to:
- Sportovy,
- turisticky,
- krtizok Sikovnych ruk,
- pocitacovy,
- literarny, divadelny
- spevacky,
- tane¢ny,
- vytvarny

e deti pracuju v spevackom a tane¢nom krizku v spolupraci so Zemplinskym osvetovym
strediskom,

e vspolupraci s Mestskym futbalovym klubom st zabezpecované futbalové tréningy
a Sportové aktivity na multifunkénom ihrisku,

e deti vyuzivaji Dom Sportu a detské ihrisko v samostatne usporiadanych skupinich na
aktivity spojené s rozvojom telesnej zdatnosti a posiliiovania,

e spolupracujeme z centrom vol'ného Casu a zucastiiujeme sa na jeho aktivitach,

e pri turistickych aktivitach deti vyuZivaju bicykle zakipené centrom,

e vyuzivaju dielfiu na rozvoj zrucnosti, kreativity, estetického citenia, obrazotvornosti,

e svoj volny ¢as travia viac podla svojich zdujmov s usmernenim vychovavatela,

e doma sa venuju spoloCenskym hram, kreslia, mal'uja, vystrihujt, vysivajl, pect zékusky,
chodia na ihrisko, do zahrady, hraju stolny tenis, vyuZivaju internet, hraju hry na pocitaci,

e deti sa slobodne rozhoduju o navstevovani hodin nabozenstva a cirkevnych obradov,

e deti mézu chodit’ samé na vychadzky do mesta, za kamaratmi. MenSie deti chodia
s vychovévatelkami alebo starSimi det'mi.

e deti v profesiondlnej ndhradnej rodine navStevuji kruzky, Sportové podujatia a iné
zaujmové aktivity v mieste bydliska profesionalneho ndhradného rodica a zucastiuji sa aj
spolo¢nych podujati organizovanych centrom. Vo Futbalovom klube Poruba pod
Vihorlatom — registrovany ¢len, ako hra¢ za starsi dorast (dieta z PNR)

Dal$imi subjektmi s ktorymi centrum spolupracuje su $koly, v ktorych sa deti vzdelavaju,
Mestska kniznica, AutoSkola, Hasi¢sky zbor, Policajny zbor a pod.

Ak dieta prejavuje zaujem pre niektorti z Cinnosti, vytvarame mu podmienky pre
sebarealizaciu v konkrétnej oblasti. Spolo¢ne navstevujeme rozne podujatia, ktoré sa vyberaji
spolo¢ne s detmi na tyZzdennych stretnutiach. NavStevujeme Sportové podujatia v dedine kde
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sleduji dodrziavanie pravidiel hry, povzbudzuji a chlapci aj niekedy reprezentuju obec.
Absolvujeme navstevy kina, navstevy zabavnych parkov, rozne vystavy, kupaliska. V lete sa
realizuje turistika, poznavame okolité lesy, ochrana zivotného prostredia, stanovanie v lese.

1.s) Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti detom a pinoletym
osobam, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Zdravotna starostlivost’ je zabezpeCena detom a mladym dospelym prostrednictvom obvodnych
pediatrov a odbornych lekarov. Pediatricka a stomatologicku ambulanciu navstevuji deti v meste
Sobrance, odbornych lekarov v meste Sobrance a Michalovce, Specializované zdravotnicke
zariadenia v krajskom meste KoSice.

Det'om v profesionalnej ndhradnej rodine sa zakladna zdravotna starostlivost’ poskytuje v mieste
trvalého bydliska profesiondlneho nédhradného rodica, alebo v najblizSom meste od ich trvalého
bydliska.

Mladi dospeli st vedeni k samostatnosti pri navstevach lekara.

Pediater zabezpecuje preventivne prehliadky, povinné ockovania podl'a ockovacieho kalendara
a veku diet’at’a, oSetruje aktitne ochorenia, pripadne odosiela na vysetrenia k odbornym lekérom.

V odbornych ambulanciach st deti dispenzarizované podla potreby, vzhladom na ich diagnézy
s pravidelnymi kontrolami podl'a odporucania lekara.

Odborné/ Specializované ambulancie ktoré deti a mladi dospeli navstevuji:.
e neurologia
e pedopsychiatria
e kardiologia
e nefrologia
e gastroenterologia
e endokrinoldgia
e diabetologicka
e imunologia
e uroldgia
e dermatovenerologia
e oftalmologia
e ORL
e ortopédia
e chirurgia
e Krajské detskd nemocnica KoSice /FDN/ — detské neurologia, nefrologia
Dalsie zdravotnicke zariadenia:
e Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych chordb (Dolny Smokovec)
e DPL Hran
UloZenie liekov:
Lieky st uloZené v liekovej skrinke na izbe vychovavatel'ov.
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Rozdelené st na:
- vol'nopredajné lieky,
- lieky na predpis,
- denne uzivané lieky
Oznacenie liekov:
Kazd¢ balenie konkrétneho lieku je ozna¢ené menom diet’at’a, ktoré liek uziva a ddvkovanim lieku
s viditeI'ne oznacenou dobou expiracie.

Evidencia liekov:

Na evidenciu liekov je zavedeny zoSit, v ktorom s zaznamenané vSetky lieky, ktoré st na predpis
lekéra. Vol'no predajné lieky st zaznamenané v zoSite, kde je rozpisané — o aky liek ide, na ¢o sa
pouziva, ako liek uzivat’ (davkovanie lieku) a peciatka s podpisom detského lekéra.

V zosite je tiez dosledne zaznamenavané kazdé uzivanie antibiotik u dietat’a.

1.t) Zabezpecovanie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie

Detom amladym dospelym v centre je zabezpefovana Skolska dochadzka a sustavnd priprava
na povolanie podla potrieb, vzhladom na ich vek a rozumové schopnosti. Vyber Skoly
s dietatom a mladym dospelym konzultuje a poradenstvo poskytuje odborny tim centra, priCom
sa prihliada na nazor diet’ata a jeho vol'bu.

Moznosti vzdelavania st nasledovné:
Materska skola - Remetské Hamre, ¢. 265, 072 41
Materské Skola - Sobrance, ul. Gagarinova 919/2A, 073 01,
Materska skola — Vel'ké Revistia 32, 072 43
Materska skola — Podhorod’ 107, 072 64
Cirkevna materska Skola Bl. V. Hopku - Michalovce, ul. J. Svermu 4, 071 01
Z4kladna kola s materskou $kolou - Ubrez, 141, 072 42
Zakladna skola s materskou Skolou — Portubka 20,
Zakladna Skola s materskou Skolou — Vel'ké Revistia, 072 43
I. Zakladna Skola - Sobrance ul. Komenského 6, 073 01
II. Zakladna Skola - Sobrance ul. Komenskéo 12, 073 01
Specialna zakladna $kola - Sobrance ul. Tyrsova 1, 073 01
Specialna zakladna $kola pre autistov — Kloko&ov 65, 072 36
Stredna odborna §kola obchodu a sluZieb — Michalovce L.N, ul. Skolska 3126/4,
Stredné odbornd Skola obchodu a sluzieb — Sobrance, Nam. slobody 12, 073 01
Spojend skola interndtna — Snina, ul. Palarikova 1602/1, Snina, 069 27
Evanjelicka spojena $kola internatna - Cervenica 114, Tuhrina, 082 07
Technicka univerzita KoSice, Ekonomicka fakulta - Letna 1/9, KoSice 040 01
PU PreSov, Fakulta manazmentu, ekonomiky a obchodu, (denna forma),
V§ZaSP, BA, prac. Michalovce, Studijny odbor: socialna praca (denna forma)
UVLaF, Kosice - Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie (denna forma)
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Plnenie povinnej Skolskej dochadzky sa  uskuto¢iiuje v Skolach s vyucovacim jazykom
slovenskym.

1.u) Prava diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre

Centrum pri plneni svojho programu vychadza z Dohovoru o pravach dietata 104/1991
Z. z., z Dohovoru o pravach dietata so zdravotnym postihnutim 317/2010 Z. z. a zo VSeobecne;j
deklaracie l'udskych prav (Charta 'udskych prav).

Kazd¢ dieta a mlady dospely umiestneny v centre /PNR, SUS/ ma pravo na:
kvalifikovanu odbornti pomoc poskytovanu zamestnancami centra,

o stabilné prostredie, na vytvaranie blizkych citovych vztahov s rovesnikmi
a blizkymi citovymi osobami v centre,

o spolupodielani sa na planovani svojej budicnosti /sanécia rodiny, nahradnti rodinna
starostlivost’, osamostatiovanie sa/,

° sukromie,

. zdravotnu starostlivost’,

° vzdelanie,

o ochranu pred nadvykovymi latkami, vSetkymi formami vykoristovania, zneuzivania,
o kontakt s rodinou a blizkymi osobami,

. zaujmovu ¢innost,

. ochranu osobnu udajov v zmysle zékona ¢.18/2018 Z. z. o ochrane osobnych
udajov.

Sposob udrziavania kontaktov dietata a mladého dospelého s rodicom, d’alSimi
pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky vzt'ah:

Centrum vytvara podmienky na udrziavanie kontaktu dietata a mladého dospelého, pre
ktorého je v centre vykonavané pobytové opatrenie sudu s rodicom, d’al§imi pribuznymi a inymi
blizkymi osobami.

Diet'a moze udrziavat’ kontakt s rodicom, d’al§imi pribuznymi a inymi blizkymi osobami:

J osobne (v centre, mimo centra, v ramci kratkodobého pobytu v domacom prostredi
rodi¢a, d’alSich pribuznych a inych blizkych osob),

. telefonicky (prostrednictvom vlastného mobilného telefonu alebo telefonu centra),

. elektronicky (prostrednictvom socialnych sieti, e-mailu),

. pisomne.

Pred kontaktom dietata srodinou, dalSimi pribuznymi, blizkou osobou centrum
zohl'adniuje nazor diet'at’a a jeho aktudlne emocionalne nastavenie na stretdvanie sa. Zamestnanci
centra sa sdietatom ajeho rodinou, dal§Simi pribuznymi, blizkou osobou dohodnu na
podmienkach /miesto, Cas, rozsah/ a pravidlach stretavania sa. V pripade nepriaznivého vplyvu
navstev na diet'a, m6zu zamestnanci centra usmeriiovat’ sposob kontaktu.

38



Sposob, akym sa diet’a, pre ktoré sa v centre vykonavaju opatrenia, moZe obratit’ aj bez
vedomia centra na organ SPODaSK, verejného ochrancu prav, komisara pre deti,
komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokuraturu:

Dieta je v centre preukdzatelne oboznamené stym, ze sa moze obratit na organ
SPODaSK, verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sud alebo prokuratiru bez vedomia centra priamo alebo prostrednictvom inej
osoby:

Kazdé diet'a sa moze zdoverit’ zamestnancom centra v pripade porusovania jeho prav a to:

e vlozenim listu so svojim podnetom do Schrdnky dovery, ktora je umiestnend v kazdej
samostatne usporiadanej skupine na viditeInom mieste,

e clektronicky prostrednictvom internetu na webovej stranke verejného ochrancu prav,

e telefonatom na krizové linky a poméhajlice organizacie - Linku detskej istoty, Linku detskej
dovery, tiesnovu linku 112 (kontaktné udaje st uvedené v kazdej samostatne usporiadane;j
skupine, profesionalnej nahradnej rodine na viditel'nom mieste),

e osobne v sidle dané¢ho organu,

e o0sobne prostrednictvom socialnych pracovnikov SPODaSK prislusného UPSVaR,

e deti a mladi dospeli maju moznost’ dozadovat’ sa ochrany svojich prav osobne u prokuratora
(2x rocne),

o deti amladi dospeli maju pristup k informdcidm aj vradmci preventivnych aktivit
realizovanych zamestnancami centra.

Deti amladi dospeli s pouceni so spdsobmi poddvania podnetov na prislusné organy
v priebehu adaptacie a priebeZzne pocas celého pobytu v centre.
Podmienky dorucovania posty, pristupu na internet a pouZivania telefonu
Pristup na internet:

Podmienky pristupu dietata na internet na sluZobnom pocita¢i ur€uji zamestnanci centra
podrla aktualnych moznosti a dohodnutych pravidiel. Deti sa m6zu vlastnym mobilnym telefonom
pripojit na Wi-Fi centra, ale vZdy s ohl'adom na zachovavanie zdravej psychohygieny pre seba
ako aj d’alSich ¢lenov samostatne usporiadanej skupiny.

Pouzivanie telefonu:
Diet'a ma moZnost’ vyuZit' telefon centra na kontakt s rodi¢om, alebo blizkou vzt'ahovou

osobou. V pripade, ze dieta vlastni mobilny telefon, pri jeho pouZivani sa riadi pravidlami
dohodnutymi v skupine.

K obmedzeniu pouZivania mobilu dochadza z dovodu zabezpecenia optimalnych
podmienok nevyhnutnych pre zachovanie dobrého duSevného zdravia, psychickej pohody,
vykonnosti, zlepSenia duSevnej Cinnosti, kvality spanku a ochrany pred dlhodobym vplyvom
elektromagnetického Ziarenia na organizmus.

Posta:

Zamestnanci centra prijimaji beZnl postu dietat’a, pricom centrum zachovéva listové tajomstvo.
Pokial’ je posta /list, balik/ adresovand na meno dietata, dietatu je dorucena do vlastnych ruk.
Diet'a ma moZznost’ poslat’ poStu osobam podla vlastného uvazenia.
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1.v) Povinnosti diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre

1. Povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaja opatrenia
v centre v skupine a v profesionalnej nahradnej rodine:

Vsetky povinnosti vyplyvajuce z internych predpisov centra sa od deti umiestnenych v centre
vyzaduju s ohl'adom na ich vek, schopnosti, moznosti a zru¢nosti. Okrem zakladnych prav deti,
kazda samostatnd skupina si spolu s detmi urcuju isvoje pravidld skupiny, ktorymi sa riadia.
Pravidla su dostupné v samostatnej skupine vyvesené na viditenom mieste.

Diet’a po prichode do centra je obozndmené s pravidlami centra, a je vedené k ich dodrziavaniu:

- dodrziavat’ Doméaci poriadok samostatne usporiadanej skupiny,

- dodrziavat’ pravidelnu Skolskil dochadzku a pravidelne sa pripravovat’ na vyucovanie,

- dodrziavat’ osobnu hygienu,

- slusne sa spravat’ k vychovavatelom, detom a ostatnym l'ud’om, s ktorymi prichddza do
kontaktu a reSpektovat’ prava ostatnych,

- zamerne neposkodzovat’ majetok vo svojom okoli a reSpektovat’ sukromny majetok inych
0s0b,

- dodrziavat’ zdsady ochrany osobnych udajov,

- uplatiovat’ zdravy zivotny $tyl a dodrziavat’ zakaz fajcenia, pozivania alkoholickych
napojov a pozivania omamnych a psychotropnych latok,

- dodrziavat’ kulturno-spolocenské zasady spravania sa v spolo¢nosti,

- spolupodiel'at’ sa na c¢innostiach v samostatnej skupine: upratovanie osobnych veci,
priestorov izby, Ucast’ pri domdacich pracach, priprave jedl4, upratovani spolo¢nych
priestorov vo vnutri domu, aj v priestorov v okoli rodinného domu,

- byt pravdovravny a zaujat’ aktivny postoj v pripade ohrozenia deti, vychovavatel'ov
a ostatnych l'udi.

2. Povinnosti rodic¢ov:
Deti maji mozZnost' kontaktovat' sa so svojimi rodi¢émi a blizkymi pribuznymi, ale je
potrebné, aby bol dodrZiavany denny rezim diet'at’a v centre a reSpektovali sa jeho potreby.
V zévislosti od veku dietata je potrebna koordinacia navstev s vychovnymi pracovnikmi
v samostatnej usporiadanej skupine.

Rodig, alebo iny blizky pribuznv pred navstevou diet’at’a v centre je povinny:

- kontaktovat’ pracovnikov odborného timu centra a vopred si s nimi dohodnut’ presny cas,
a miesto Uvodného stretnutia za U¢elom prekonzultovania navstevy dietat’a, ¢i dalSieho
postupu,

- pristyku s dietatom dodrziavat’ pravidla, ktoré sa dohodli s pracovnikmi centra,
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dodrziavat’ zasady kultirno-spoloc¢enského spravania (dodrziavat’ dohodnuté ¢asy stretnuti,
jednat’ s pracovnikmi centra slusne),

v kontakte s dietatom vyzaduje centrum schopnost’ reSpektovat’ ndladu a chut’ dietata na
stretnutie s nim,

rodi¢ respektuje chod samostatne usporiadanej skupiny, a v pripade organizovanej akcie si
dohodne iny vhodny termin navstevy,

na stretnutia s diet'atom /konzultaciu s pracovnikom centra prist’ Cisty a triezvy, prip. nebyt’
pod vplyvom ziadnych omamnych latok,

nesmie svojim zdravotnym a psychickym stavom ohrozovat zdravie a zivot deti
a zamestnancov centra,

na stretnuti s dietatom/konzultécii s pracovnikom centra, nesmie byt rodi¢ verbalne ani
fyzicky agresivny voci dietat'u ani voci inym det'om, alebo voci pracovnikom centra.

3. Povinnosti mladych dospelych pre ktorych sa vykonavaju opatrenia v centre
a v profesionialnej nahradnej rodine:

Centrum vytvara podmienky na prediZenie pobytu plnoletej fyzickej osoby, ktorej bola v centre
poskytovana starostlivost’ do dovisenia 25 roku veku, ak sa tato fyzicka osoba sustavne pripravuje
na povolanie §tidiom. Dizka pobytu, nemdze byt dlhiia ako 24 mesiacov. Podmienky na
predizenie pobytu a vysku thrady za tento pobyt dohodne pisomne centrum s plnoletou fyzickou
osobou. Povinnosti mladého dospelého pre ktorych sa vykonava opatrenie v centre sa dohodnu
pisomné.

Povinnosti mladého dospelého:
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Mlady dospely nemoze svojvolne opustit’ v noci zariadenie.

Mlady dospely je povinny oboznamit’ sa s domovym poriadkom, s bezpecnostnymi
predpismi, na zaklade Ziadosti uzavrie pisomni dohodu o poskytovani d’alSej starostlivosti
v centre.

Pri odchode na kratkodoby pobyt je mlady dospely povinny nahlasit’ pracovnikovi
zariadenia tri dni vopred miesto jeho do¢asného pobytu.

Do zariadenia je vstup cudzim osobam zakéazany.

Navstevy st povolené len so suhlasom vedenia zariadenia a so sthlasom ostatnych
spolubyvajucich. Za navstevy mlady dospely v plnom rozsahu zodpoveda.

Mlady dospely nemdze v zariadeni prenocovat’ cudzie osoby.

V zariadeni sa nesmie faj¢it’ a pozivat’ alkohol, drogy a iné omamné latky. Osobam pod
vplyvom alkoholu, omamnych a psychotropnych latok je vstup do zariadenia zakézany.

KaZzdodenny prichod mladého dospelého do domova je do 21.00 hod.

Noc¢ny kl'ud je v zariadeni od 22.00 hod do 06.00 hod.

Obyvané priestory je nutné udrziavat’ v Cistote. Povereny pracovnik ma pravo vstlpit’ do
priestorov izby mladého dospelého.

Zariadenie izby sa modze zmenit podla potreby iba po dohovore s pracovnikom
organizacie.



- K spolubyvajicim je treba sa spravat’ ohl'aduplne a tolerantne.

- Pri poruSeni zdsad spolunazivania mlady dospely ziada o rieSenie problému poverené¢ho
pracovnika.

- Mlady dospely je povinny dodrziavat’ zasady osobnej hygieny.

- Pre mladého dospelého plati prisny zdkaz oznamovat’ osobné udaje o spolubyvajicich a
oznamovat’ cudzim osobam adresu zariadenia.

1.w) Vychovné prostriedky, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrzanie
povinnosti

Centrum pristupuje ku kazdému dietatu podla jeho individualnych schopnosti, moznosti
a potrieb, vzhl'adom na jeho vek, mentalnu troven a aktudlny psychicky stav dietata. K vyberu
jednotlivych vychovnych prostriedkov sa preto pristupuje na zaklade zavaznosti ddsledkov
spravania konkrétneho dietata a zaroven sa vychovné prostriedky individualne terminuju
a priebezne vyhodnocuju. Vychovné prostriedky sa stanovuji na urceny ¢as a ocakava sa pri nich
naprava v spravani dietata s cielom optimalneho rozvoja osobnosti dietata. Zmeny sa sleduju
kontinudlne a vyhodnocujii na poradach odborného timu. Dieta je vedené k porozumeniu a
pochopeniu, pre€o sa pristupuje k vychovnému prostriedku. V pripade, Ze dieta zjavne nerozumie
tomu, z akého dovodu sa pristapilo k vychovnému prostriedku, pripadne na situdciu nema nahl’ad,
je na zvazeni vychovavatela prizvanie si ¢lena odborného timu, aby s nim viedol zmysluplny
rozhovor o vhodnosti/nevhodnosti jeho spravania. O sankcii rozhoduje sluzbukonajuci
vychovavatel’, pripadne sa podl'a zavaznosti problému poradi s koordinatorom, pripadne s ¢lenmi
odborného timu.

Medzi bezne vyuzivané vychovné prostriedky pouzivané v centre patria:

Motivacné vychovné prostriedky:
Diet’a, ktoré ma dobré spravanie, dosahuje dobré pracovné vysledky, ma dobry prospech

v Skole, prejavi mimoriadnu aktivitu alebo vykona zasluzny ¢in, méZe byt odmenené.

Konkrétne priklady odmeny:

e Odmeny pre mladsie deti: sladkost, zakupenie hracky, rozpravka navySe pred odchodom
do postele, navsteva cukrarne, detského ihriska, dlh$ia vecierka.

e Odmeny pre starSie deti: pochvala pred inymi, prechddzka po meste skamaratmi,
predlzeny Cas pri televizii a pocitaci, navsteva kamaratov doma, moznost’ vyberu €innosti
pre celu skupinu, predlzenie vychadzky, vecna odmena alebo priznanie moznych vyhod.

Sankéné vychovne prostriedky:

Dieta ktoré porusilo Skolsky poriadok, pravidla v skupine, vyhyba sa plneniu povinnosti.
Vychovné opatrenie sa uklada s prihliadanim na osobnost” dietat’a, vek, aktudlny psychicky stav
a uroven intelektovych schopnosti. Fyzické tresty a poniZovanie st v centre nepripustné.

o Ustne upozornenie dietata s prisluinym emocionilnym nabojom, nutné pre okamyzité
ukoncenie nevhodnej aktivity.
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e Individualny rozhovor o nevhodnosti spravania diet’at’a.

e (Obmedzenie sledovania televizneho programu a prace na PC.

e Obmedzenie Wi-Fi pripojenia, pouzivania mobilu.

e Sluzba v prospech celej skupiny.

e (Obmedzenie, alebo zdkaz vychadzok na urcita dobu.

e Neposkytnutie celého vreckového v danom mesiaci /popisané v bode 1.x).

Konkrétne priklady vvchovnych opatreni v centre:

LahSie previnenia:

e obmedzenie, alebo zédkaz vychddzok na urciti dobu /napr. ak dieta umyselne meskalo,
nedodrzalo ¢as vychadzky/,

e individudlny rozhovor o nevhodnosti spravania dietata /napr. ak sa dieta vulgarne
vyjadrovalo, neuposluchlo pokyny vychovavatel’a/,

e obmedzenie pristupu na internet, sledovania televizie, mobilného telefonu /napr. ak
nedodrzalo stanoveny cas traveny na PC, hralo nevhodné hry, sledovalo nevhodny
program/,

e pomoc s opravou dietatom poSkodeného zariadenia obytnych priestorov /napr. imyselne
pokreslenie stien, pomodze s pracami pri mal'ovani/.

ZavainejSie previnenia:
e utek zo skupiny /oznamenie veducej starostlivosti a privolanie policie/,
e agresivne spravanie, ohrozenie, fyzické napadnutie ostatnych clenov skupiny /privolanie
RZP/,

e kradez, zdvaznejsSie umyselne zni¢enie majetku /spolupodiel’anie na odstraneni Skody/.

Druh a rozsah porusenia vychovnych opatreni, a rovnako aj vyhodnotenie ucelnosti sankcii st
zaznamenavané v plane IPROD.

Vychovné prostriedky urci ten vychovavatel, na sluzbe ktoré¢ho doslo k poruseniu alebo
nedodrzaniu povinnosti. Vychovavatel, ktory ur¢i vychovné prostriedky, oboznami s nimi dieta
a d4 mu moznost’ vyjadrit’ jeho ndzor. V pripade, Ze dieta nesuhlasi so stanovenymi vychovnymi
opatreniami, je potrebné opakovane dietatu objasnit’ dovod a ucel sankcii a jednotne trvat’ na ich
dodrziavani. Vychovavatel’ obozndmi aj ostatnych vychovavatel'ov a koordinatora so stanovenymi
vychovnymi prostriedkami a zasle zaznam aj pre odborny tim centra.

1.x) Spdsob poskytovania vreckového

Na ucel usmeriiovania socidlneho vyvinu dietat’a, pre ktoré je vykondvané pobytové opatrenie
sudu a mladého dospelého po ukonceni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti, ak
sa sustavne pripravuje na povolanie, sa dietatu a mladému dospelému poskytuje vreckové
mesacne v ustanovenej vyske, najviac vo vyske 50% sumy zivotného minima pre nezaopatrené
diet’a.

e Za spravnu vySku vreckového pre dieta, ktoré je umiestnené v centre na zaklade
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pobytového opatrenia sidu a mladého dospelého zodpoveda socialny pracovnik podla
zoznamu pridelenej spisovej agendy deti, v zmysle § 23 vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z.

Vyska vreckového dietata a mladého dospelého je mesacne:
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8 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o dieta od 6 rokov do 10 rokov
veku,

12 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o diet’a od 10 rokov do 15
rokov veku,

30 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o diet'a od 15 rokov veku.

Finan¢ni sumu vreckového pre deti v samostatne usporiadanej skupine prebera
zodpovedna vychovavatel’ka od pracovnicky ekonomicko-prevadzkového useku, vzdy
k stanovenému diiu v mesiaci (zaciatkom mesiaca), ktord ho nasledne vyplaca dietat'u,
ktoré preukézatel'ne (protipodpisom v knihe ,,Evidencia vreckového) potvrdi prevzatie
vreckového.

Det'om umiestnenym v profesionalnej ndhradnej rodine sa vreckové poukazuje mesacne na
bankovy ucet profesiondlneho nahradného rodica, spolu s prispevkami na deti v PNR,
ktoré uhrddza ekondm centra na zdklade vypracovanych podkladov od socidlneho
pracovnika (¢len odborného timu CPPR), ku stanovenému dnu v mesiaci.

Profesionalny nahradny rodi¢ postupuje pri odovzddvani vreckového dietatu alebo
mladému dospelému tak, ako vychovavatel' v samostatne usporiadanej skupine.

Za dieta, ktoré sa z objektivnych pri¢in nie je schopné podpisat, podpisuje prevzatie
vreckového vychovévatel/profesiondlny nahradny rodic.

Ak ide o dieta s mentalnou retardaciou v Specializovanej samostatnej skupine, ktoré
vzhl'adom na svoje mentdlne schopnosti nedokaze vyjadrit’ svoj ndzor, nevnima hodnotu
vreckového a nedokdze s nim disponovat, vychovévatelia v rdmci skupinového sedenia
zvéazia, podla individualnych potrieb dietata, v jeho najlepSom zaujme, vhodnost
zakupenia veci (napr. obl'ibena hracka, ktord zostava v jeho vlastnictve, alebo sladkosti
zakupené s diet'atom na prechadzkach mimo areédlu centra alebo pri inych prilezitostiach).
Zakupenie a odovzdanie veci je za pritomnosti svedka (dvaja vychovavatelia). Zakupena
vec je evidovand na osobnej karte dietata s podpisom vychovavatelky a datumom jej
zakupenia.

Dietat'u s mentalnou retardaciou je mozné sumu vreckového uloZzit’ na jeho osobny ucet.
Pri dietati s mentdlnou retardaciou ktoré je v profesiondlnej nahradnej rodine,
profesionalny ndhradny rodi¢ postupuje tak, ako vychovavatel' v Specializovanej
samostatnej skupine. V pripade potreby vychovavatel/profesionalny nahradny rodi¢ moéze
konzultovat’ vyuzitie vreckového s €lenmi odborného timu, ktori st im napomocni.

O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta, dietatu sa poskytuje potrebnd pomoc
zohl'adiiujuca jeho vek a rozumovu vyspelost'.

Dieta je vychovavatelom a profesiondlnym ndhradnym rodi¢om usmerfiované a vedené,
vramci finan¢nej gramotnosti, k G€¢elnému a zmysluplnému vyuZivaniu finanénych
prostriedkov.

Ak je to vhodné a ucelné, vreckové mozno poskytnut dietatu vo viacerych splatkach
v mes. alebo so stthlasom dietat’a moZzno vreckové alebo jeho ¢ast’ uschovat’ na urc€ity cas.



e 7 ddévodov hodnych osobitného zretel'a, najma z dovodu vychovného posobenia, mozno
dietat'u poskytnut’ vreckové aj v sume nizsej, ako je ustanovena suma vreckového. Rozdiel
medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci poskytnit’,
sa poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v nizsej
sume, alebo sa suma zodpovedajica tomuto rozdielu ulozi na osobny ucet diet'at’a.

e Diet’atu je potrebné vysvetlit' primeranym spdsobom doévod a umoznit’ dietat'u vyjadrit’
svoj nazor. Centrum zhodnoti, ¢i sa s takymto poskytnutim vreckového dosiahol ucel,
a s tymto hodnotenim oboznami dieta.

V plane vychovnej prace dietata vychovavatel/profesionalny ndhradny rodi¢ zaznamendva:

- dovod takéhoto poskytnutia vreckového,
vyjadrenia nadzoru dietat’a na takéto poskytnutie vreckového s ohl'adom na jeho

vek a rozumov1 vyspelost,
zhodnotenie, ¢i sa poskytnutim vreckového vo viacerych ¢astiach, uschovanim
vreckového na urcity ¢as, alebo poskytnutim vreckového v nizsej sume ako

urcenej, dosiahol ucel,
kedy, ako a kym bolo diet'a obozndmené so zhodnotenim.

e Z vreckového mozno tvorit’ uspory so suhlasom dietat’a, ziskanym spdsobom primeranym
veku a rozumovej vyspelosti dietat’a.
V pléne vychovnej prace dietata vychovavatel/profesionalny ndhradny rodi¢ zaznamenava:
- suhlas dietat’a s tvorbou uspor,
- ucel, na ktory budu uspory tvorené,
- 1ucel skuto¢ného vyuzitia tspor.
e Mladi dospeli dostavaju vreckové a prispevok na stravu osobne, na ekonomickom useku,
¢o potvrdzuju svojim podpisom. Za spravnu vysku zodpoveda socialny pracovnik.

e Suma vreckového ustanovend na mesiac sa zniZzuje o pomernu sumu vreckového
pripadajucu na pocet dni, pocas ktorych sa diet’a zdrziavalo bez suhlasu mimo centra.

1.y) Opis postupu v rizikovych situaciach

Opis postupu v rizikovych situaciach pre dieta alebo plnoletu osobu, pre ktoré sa vykondva
pobytové opatrenie v centre, vrdtane postupu pri nedovolenom opusteni centra dietatom, pri uraze
dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach medzi detmi, detmi a zamestnancami,
plnoletymi fyzickymi osobami medzi plnoletymi fyzickymi osobami a zamestnancami centra a
opisu technik deeskalacie konfliktnych situdcii a agresivneho spravania

Centrum ma vypracovany krizovy plan, ktory obsahuje opis postupu v jednotlivych
rizikovych situdciach. Krizovy plan je umiestneny v kazdej samostatne usporiadanej skupine, v
hlavnej budove centra a su s iou oboznameni vsetci profesionalni ndhradni rodicia, ktorym bola
zasland e-mailovou formou. Jej obsah bol odprezentovany na poradach s profesionalnymi
nahradnymi rodicmi ana rodinnych raddch v samostatne usporiadanych skupindch
a Specializovanych samostatnych skupinéch.
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Rizikovou situdciou sa rozumie predovsetkym situdcia, pri ktorej dieta aktivne ohrozuje
seba alebo ostatné deti ¢i zamestnancov centra. Rizikova situdcia modze mat podobu
sebaposkodzovania, Utoku na in¢ dieta, zamestnanca centra, inu osobu alebo na budovy a
zariadenia, a to vSetko spravidla v afektovom stave dietata. Rizikovou situaciou je tiez utek
dietat’a zo skupiny, alebo zdvazné zranenie diet'at’a.

Vychovavatel' v sluzbe okamzite riesi vzniknutd rizikova situaciu v zavislosti od jej
povahy rozhoduje o prizvani Rychlej zachrannej pomoci /RZP/, policie, pripadne inych zloziek s
cielom zvladnut’ tato situdciu.

Pri vzniku rizikovych situdcii vychovavatel’ vykondva ¢innosti v zavislosti od jej charakteru.
a) Postup pri nedovolenom opusteni centra:

Ak dieta, pre ktoré centrum vykonava opatrenia pobytovou formou, opusti centrum bez sthlasu
centra, alebo sa do centra nevrati v urenom case, centrum je povinné tato skutocnost
bezodkladne oznamit’ utvaru Policajného zboru, orgdnu SPODaSK, rodicovi dietat’a, osobe, ktora
sa osobne stard o dieta, a sudu, ktory nariadil ustavnu starostlivost’, neodkladné opatrenie, alebo
ulozil vychovné opatrenie (podla § 46 ods. 10 zdkona ¢. 305/2003 Z.z.). Nasledne ¢o najskor
o celej situdcii informovat riaditel’ku centra a ¢lenov odborného timu centra.

V pripade ak centrum umoznil pobyt dietat'u mimo centra podl'a § 53 ods. 2 pism. ¢) zék. ¢.
305/2005 Z.z. a dieta sa v uréenom Case do centra nevratilo, centrum je povinné bezodkladne
vyzvat’ rodic¢a dietat’a, aby do 24 hodin od vyzvania zabezpecil navrat dietat’a do centra.
Hlavnym cielom postupu pri nedovolenom opusteni centra (iteku diet'at’a) a nevrateni sa

z povoleného pobytu do CDR je:

e zabezpecCit’ bezpecny navrat diet’at’a do centra.

Plan rieSenia krizovej situacie pri nedovolenom opusteni centra:

e mat pripravené informdcie o diet’ati - aktudlnu fotografiu, popis dietata — vek, vyska,
vaha, farba oci, vlasov, stru¢nti charakteristiku diet'at’a, pripadne informacie o kamaratoch,
znamych a rodine,

e bezodkladne informovat’ prislusného koordinatora (pripadne jeho zastupcu), ktory urci
d’alsi postup, o udalosti informuje veduceho useku starostlivosti, socialnu pracovnicku,
riaditel’ku centra a v pripade potreby privola do sluzby d’alSieho vychovavatel’a,

e podla pokynov koordinatora kontaktovat’ policiu na tel. ¢isle 112 (pripadne 158),

e policii poskytnut’ vSetky dostupné informacie, pokusit’ sa z rozhovoru s detmi zistit’
presnejSie informacie, mozny dévod tteku a miesto, kde by sa dieta mohlo nachadzat,

e spisat’ zdznam o vzniknutej situécii a informovat’ odborny tim centra.

b) Zavaziné zranenie diet’at’a, MD, vychovavatel’a -ohrozenie Zivota

Hlavnym ciel'om postupu pri zavaznom zraneni diet'at’a a vychovavatel’a je:

e climinovat nésledky zranenia poskytnutim prvej pomoci zranenému do prichodu RZP,
e zabezpecit bezpecny chod samostatne usporiadanej skupiny (prichodom vychovavatela).
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Plan rieSenia krizovej situécie:

e poskytnut’ zranenému diet’at'u prvi pomoc,

e v zavislosti od povahy zranenia privolanie RZP - zavolanim na linku 112 (pripadne 155)

e zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby),

e ak je dovodné podozrenie, Ze k zraneniu doslo zapri¢inenim inou osobou, kontaktovat’
policiu na tel. ¢isle 112 (pripadne 158),

e zabezpecCit (ak je to mozné), izolovanie agresora od obete,

e bezodkladne informovat’ prislusného koordinatora (pripadne jeho zastupcu), ktory
o udalosti informuje vedticeho tseku starostlivosti, riaditel’ku centra a v pripade potreby
privola do sluzby d’alSieho vychovavatel’a,

e profesionalny ndhradny rodi¢ bezodkladne nahlasi vzniknutu situdciu koordinatorke CPPR,
ktora nésledne informuje riaditel’ku centra

e zaznamenat situaciu do denného zdznamu a knihy urazov,

e spisat’ zdznam o vzniknutej situécii a informovat’ odborny tim centra.

V pripade, Ze je vazne zraneny vychovavatel’, bezodkladne zavold (ak nie je schopny, poziada
najzodpovednejSie dieta o zavolanie) na linku 112 (pripadne 155) a akémukol'vek
vychovavatelovi. Kontaktovany vychovavatel informuje koordindtora a  veducu useku
starostlivosti a privola do sluzby d’alSieho vychovavatela.

c) Agresivne diet’a - utok diet’at’a alebo mladého dospelého na iné diet’a pripadne inu osobu:

Hlavnym cielom pri jednani s agresivnym diet'at’om je:

e zabezpecit bezpecnost agresivneho diet’at’a,

e zabezpecit' vlastni bezpecnost,

e zabezpecCit bezpe€nost deti vyskytujucich sa v blizkosti dietat’a, ktoré sa prejavuje
agresivne.

Plan rieSenia krizovej situacie
e zachovat pokoj,

e zabezpecCit bezpecnost’ agresivneho dietat’a,

e deti, ktoré sa nachadzaju v blizkosti krizovej situacie, presunut’ do bezpecnej
vzdialenosti od agresivneho diet'at’a bez straty dohl'adu nad nimi,

e v pripade, Ze agresivne dieta napadlo fyzicky iné diet’a, odtiahnut’ (pokial’ je to mozné)
agresora od obete,

e minimalizovat’ priamy o¢ny kontakt s agresivnym dietatom,

e sledovat’ verbalne i neverbalne prejavy agresivneho diet’at’a,

e nenaruSovat’ osobny priestor agresivneho diet’at’a,

e dovolit agresivnemu dietatu uvolnit’ napitie (hovorit, kri¢at’, nadévat’),

e identifikovat pri¢inu tzkosti a stratu sebakontroly agresivneho diet’at’a,

e navrhnat agresivnemu dietat’'u alternativne rieSenie jeho situacie,

e podat adekvatnu liekovu terapiu podl'a odporacania odborného lekara (ak dieta navstevuje
psychiatra),

e venovat’ dietatu zvySenu pozornost, sledovat’ upokojovanie dietat’a

e v pripade zlyhania vSetkych krokov zavolat’ rychlu zdravotni pomoc na linke 112

47



(pripadne 155) a policiu na tel. ¢isle 112 (pripadne 158),

zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby)

informovat’ koordinatora ( pripadne jeho zastupcu) o vzniknutej situacii, ktory o
udalosti informuje veducu useku starostlivosti a riaditel’ku centra

spisat’ zdznam o vzniknutej situdcii a informovat’ odborny tim centra.

d) Sebaposkodzovanie diet’at’a, mladého dospelého

Hlavnym ciel'om postupu pri sebaposkodzovani diet’at’a je:

moznu mieru,
zabezpecCit’ dietat'u ¢o najskor adekvatnu odbornu pomoc.

Plan rieSenia krizovej situécie:

upokojit’ diet’a, rozptylit’ jeho pozornost,

odobrat’ dietat'u nebezpecny predmet,

poskytnut’ prvi pomoc alebo osetrenie (podl'a potreby),

v zavislosti od povahy situacie privolat’ RZP na linke 112 (pripadne 155) a policiu na linke
112 (pripadne 158),

zabezpecenie hospitalizacie dietata — doprovod (podl'a potreby),

bezodkladne informovat prislusného koordinatora (pripadne jeho zastupcu), ktory

o udalosti informuje vedtcu tseku starostlivosti, riaditel’ku centra a v pripade potreby
privola do sluzby d’alSieho vychovavatel’a,

zaznamenat situdciu do denného zdznamu a knihy trazov,

spisat’ zdznam o vzniknutej situacii a informovat’ odborny tim centra.

e) poskodzovanie budovy alebo zariadenia v afektivnom zdachvate

upokojenie dietat’a alebo mladého dospelého, rozptylenie pozornosti,
fixacia diet'at’a prostrednictvom inej osoby,

poskytnutie prvej pomoci (podla potreby),

zabezpecenie bezpecnosti ostatnych deti, pripadne personalu,
sledovanie upokojovania dietata v zavislosti od povahy situécie,
privolanie RZP, pripadne policie.

f) Podozrenie na sexudlne nasilie a zneuZivanie diet’at’a alebo mladého dospelého:

Hlavnym ciel'om postupu pri podozreni na sexualne nasilie a zneuzivanie diet’at’a je:

eliminovat’ nasledky sexualneho nésilia a zneuzivania poskytnutim adekvatnej
odbornej pomoci zneuzivanému diet’at’u,
vhodnou prevenciou zabranit’ d’alSiemu nésiliu a zneuZivaniu diet’at’a.

Plan rieSenia krizovej situacie:
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zachovat pokoj, nepdsobit’ Sokovane,



zabezpecit’ izolovanie agresora od obete (pokial’ je to mozné tak, aby neponal podozrenie,
ak nebol prichyteny pri ¢ine),

v pripade potreby poskytnut’ dietat’u prva pomoc, pripadne zabezpecit’ hospitalizaciu
diet'at’a zavolanim na linku 112 alebo 155,

dat’ dietat'u najavo, ze mu verite, nenutit’ ho hovorit’, ale povzbudit’ ho k odvahe
prehovorit’; citlivo zdoraznit’ dietat'u, Ze nie je vinné za to, o sa stalo; ziskané informacie
nikdy nebagatelizovat’ vyhlaseniami, Ze sa vlastne ni¢ vazne nestalo,

ak je dovodné podozrenie, ze doslo k spachaniu sexualneho nasilia a zneuzitia diet’at’a,
kontaktovat’ policiu na tel. ¢isle 112 (pripadne 158),

bezodkladne informovat prisluSného koordinatora (pripadne jeho zastupcu), ktory o
udalosti informuje riaditel’ku centra a v pripade potreby privola do sluzby d’al§ieho
vychovavatel’a,

hned’ ako to bude mozné spisat’ zaznam o vzniknutej situacii a informovat’ odborny tim
centra.

Opis technik deeskalacie konfliktnych situicii a agresivneho spravania:
Deeskalacné techniky sa skladajt z troch zloziek:

1. Vyhodnotenie situacie

dostato¢ny Cas a vhodny priestor na moznost’ pomoci a uniku,

uvedomit’ si svoje emdcie a okolnosti danej situacie,

nebyt’ s agresivnym diet'atom alebo MD sam v uzavretej miestnosti,

odstranit’ z dosahu diet’at’a alebo MD nebezpecné predmety,

redukovat’ vonkajsie stimuly — tlmené svetlo, ticha miestnost’, stiSenie alebo vypnutie
telefonu,

nadviazanie verbalneho kontaktu, hl'adanie pri¢in konfliktnych situacii alebo agresivneho
spravania

pokial’ je to moZné presunut’ diet'a alebo MD do inej miestnosti, resp. na iné¢ vhodné miesto
na jeho upokojenie a odvratenie pozornosti od zdroja problémov.

2. Komunikacia
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oslovovat dieta alebo MD menom, dodava to komunikacii osobny réz,

vyjadrovat’ empatiu, ¢o mdze eliminovat’ bezmocnost’ a frustraciu,

s dietatom alebo MD komunikovat’ len jeden na jedného, v opacnom pripade to mdze
stupniovat’ situdciu,

udrziavat’ plynulti komunikaciu, pokial’ viazne, je vhodné zopakovat’ poslednu vetu dietat’a
alebo MD formou otazky; takymto spdsobom je agresivne dieta alebo MD nuteny k
odpovediam, verbalizuje svoj hnev, o vedie k raciondlnemu uvazovaniu a postupnému
upokojeniu,

zachovavat’ pokojny, presved¢ivy hlas, vyhybat’ sa hlasitému prejavu, ostrému ténu a
impulzivnym odpovediam,

poskytnut’ dostatok Casu na to, aby pochopil, co mu bolo povedané, nepodéavat hned’ d’alSie
informacie,



- vhodné je povedat dietat'u alebo MD o svojich pocitoch, napr. (,,to, ako kopes do dveri,
ma znepokojuje*) a taktiez vyjadrit’ nesthlas so spravanim dietat’a alebo MD, ale nie s
jeho osobou, napr. (,,nepaci sa mi, ze tu kricis, si asi vel'mi rozruseny*),

- vhodné je odviest’ pozornost’, ¢o mdzete dosiahnut’ tym, ze dietat'u alebo MD ponutknete
nieco na pitie, pripadne na jedenie, napr. (,,ur¢ite po tom vSetkom, €o si dnes zazil, musi§
byt smiadny, mo6zem ti ponuknut’ ¢aj alebo vodu?*),

- prehliadat’ osobné slovné utoky zo strany diet’at’a alebo MD,

- udrziavat’ o¢ny kontakt, pretoze vzbudzuje doveru a zaujem — musi byt primerany a
nesmie trvat’ dlho — najlepsie je prerusit’ ho kratkym pohl'adom na zem,

- komunikovat’ s dietatom alebo MD v rovnakej vyske; ak si odmietne sadnut’, nenaliehat’
na to,

- postavit’ sa pri komunikécii v stoji bokom k dietat'u alebo MD, nie priamo tvarou k nemu,

- nepriblizovat’ sa k diet'at'u alebo MD zozadu a taktiez sa k nemu neobracat’ chrbtom,

- vyvarovat sa konfrontacnému ¢i defenzivnemu postoju tela — ruky v bok alebo prekrizené
na hrudi,

- pri komunikacii s dietatom alebo MD v uzkostnej taze dodrziavat’ vzdialenost’ priblizne
1,2m (orienta¢ne vzdialenost’ dvoch pazi) — priblizovanie sa k dietatu alebo MD zmenSuje
jeho osobny priestor a zvysuje tak napétie a negativne emocie,

- pri komunikacii s dietatom alebo MD vo faze verbalnej agresie dodrziavat’ vzdialenost’
priblizne 1,8m (orienta¢ne na vzdialenost’ troch pazi); tento pristup je najbezpecnejsi v
pripade d’alsej eskalacie (stupiiovani) situécie,

- nerobit’ prudké, rychle pohyby a gesta,

- nedotykat’ sa dietat’a alebo MD pocas agresivneho spravania; fyzicky dotyk zo strany
personalu moze dieta nespravne vyhodnotit’ a podporit’ ho v ndzore, Ze je nutné branit’ sa a
vyriesit’ konflikt nasilim,

- zvazit dotyky bezprostredne po zmierneni a upokojeni konfliktnej situacie alebo
agresivneho spravania,

- vo faze fyzickej agresie zvazit jedno z nasledujuceho: bud’ zakrocit’, utiect’, alebo sa
schovat’; vzdy plati pravidlo, ze bezpecnost’ personalu a ostatnych deti je prioritou.

3. Vyjednavanie

- vystupovat’ ako osoba ochotné a schopnd pomoct,

- menit’ konfrontaciu na diskusiu,

- dietat'u alebo MD priebezne vysvetl'ovat’, o a pre€o robite, ponikat mu rozne zmeny a
alternativne rieSenia,

- dieta alebo MD ma tak moznost’ vybrat’ si, pocitit, Ze moze sam za seba rozhodovat,

- vysvetlovat’ a popisovat zmysel uskutocnovanych intervencii, napr. (,,snazim sa ti
pomdct™),

- fyzicka aktivita moze pomdct’ deeskalovat’ agresiu — moznost’ pouzitia rotopedu alebo
boxovacieho vaku.

Pokial’ nie je efekt deeskalacie dostatocny, je potrebné privolat’ rychlu zdravotni pomoc na linke
112 (pripadne 155). V deeskalacii vSak aj nad’alej pokracujete.
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Prostriedky telesného obmedzenia mozno pouzit’ vylucne v pripade ak je priamo ohrozeny zivot
alebo priamo ohrozené zdravie dietata alebo MD, alebo inych fyzickych osdb, a to len na cas
nevyhnutne potrebny na odstranenie priameho ohrozenia.

O vzniku a priebehu celej situdcie je potrebné urobit’ pisomny zdznam, informovat’ odborny tim.

Postup po zvladnuti rizikovej situécie:

e pokus o obnovenie komunikacie s dietatom, mladym dospelym

e je to priestor pre reviziu spravania

e urcuje sa pravy dovod konania dietata, mladého dospelého

e zamerat’ sa na prevenciu takéhoto spravania do budtcnosti
Predchadzanie vzniku rizikovych situécii:

Rozpoznat rozvijajicu sa krizu hned’ v jej zaciatkoch. Vychovavatel’ by mal spozorniet’ uz

vtedy, ked’ u dietat’a vnima zmenu napitia, zvySenu nervozitu.

V ramci prevencie rizikovych situdcii vvkondvame v centre nasledujiice preventivne programy:

Prevencia socialno-patologickych javov

Ciel: predchadzanie a eliminécia kriminality, Sikanovania, zaskolactva, nésilia na
det'och a inych neziaducich javov

Frekvencia: 2 x rocne

Miesto vykonu: v priestoroch SUS, spolo¢enska miestnost’

Realizuje: vychovavatel’, psycholog, Specidlny pedagodg, externi odbornici

Metody: prednésky, diskusie, audiovizualne materialy, vytvarnd ¢innost’,

tréning socialnych zruc¢nosti

Prevencia zavislosti

Ciel prevencia uZivania navykovych latok a vzniku zavislosti u deti a mladych
dospelych

Frekvencia: 2 x ro¢ne

Miesto vykonu: v priestoroch SUS, spolo¢ensk4 miestnost’

Realizuje: vychovavatel’, psycholog, Specidlny pedagdg, externi odbornici

Metody: prednésky, diskusie, audiovizudlne materialy, vytvarna ¢innost’, tréning

socidlnych zru¢nosti

Sexualna vychova a priprava na rodicovstvo

Ciel utvaranie zékladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti
partnerskych vzt'ahov a rodi¢ovstva v stllade so spolo¢enskymi normami

Frekvencia: 2 x rone

Miesto vykonu: v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny, spolocensk4 miestnost’
Realizuje: vychovavatel’, psycholog, Specidlny pedagdg, externi odbornici
Metody: prednasky, diskusie, audiovizudlne materialy, vytvarnd ¢innost’, tréning

socidlnych zru¢nosti
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Priprava na osamostatiiovanie

Ciel:
Frekvencia:
Miesto vykonu:
Realizuje:
Metody:

priprava a zaclenenie mladého dospelého do Zivota po odchode z centra
podl’a potreby

v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny, spolocenskéd miestnost’
socialny pracovnik, psycholog, vychovavatel’

prednasky, diskusie, rozhovor, audiovizudlne materialy, vytvarna ¢innost’

Program centra podpory profesionalnej nahradnej rodiny

Ciel

Frekvencia:
Miesto vykonu:
Realizuje:
Metody:

podpora profesionalnej nahradnej rodiny s prihliadnutim na individualne
potreby deti alebo mladych dospelych umiestnenych v profesionalnej
nahradnej rodine

1 x mesacne

v prostredi profesionalneho ndhradného rodica, v kmeniovej budove centra
odborni zamestnanci centra podpory profesionalnej ndhradnej rodiny
prednasky, diskusie, audiovizudlne materidly, prakticky nacvik zru€nosti,
poradenstvo, diagnostika

Priprava deti na nahradnu rodinnu starostlivost’

Ciel’:

Frekvencia:
Miesto vykonu:

Realizuje:
Metody:

vSeobecna priprava deti na ndhradnu rodinnu starostlivost’, Specificka
priprava diet'at’a na interakciu a sprevadzanie pocas interakcie so ziadateI'mi
1 x ro¢ne, pripadne podl'a potreby

v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny, profesionalnej nahradnej
rodine, kmeniovej budove centra

psycholog, socidlny pracovnik, vychovavatel, profesionalny nahradny rodic,
rozhovor, pozorovanie, audiovizudlne materialy

Program pre deti so Specifickymi potrebami

Ciel’:

Frekvencia:
Miesto vykonu:
Realizuje:
Metody:

rozvoj vSetkych oblasti vyvinu s prihliadnutim na mentélne postihnutie

deti a mladych dospelych /podla individualnych potrieb deti a mladych
dospelych/

kontinudlne

v priestoroch Specializovanej samostatnej skupiny, relaxaéna miestnost’
vychovavatel’, psycholog, Specialny pedagog

vyuzitie kompenzaénych pomdcok, relaxacia, senzorickd stimulacia, nacvik
sebaobsluznych ¢innosti

Program finan¢nej gramotnosti

Ciel
Frekvencia:
Miesto vykonu:
Realizuje:
Metody:
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Rozvoj finan¢nej gramotnosti u deti a mladych dospelych.

kontinudlne

v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny, spolocensk4 miestnost’
vychovavatel, prizvani externi odbornici

besedy, prednésky, prakticky nacvik zrucnosti, audiovizualne materidly



V Remetské Hamre, april 2026

Vypracoval:
odborny tim centra
Ing. Peter Sirochman
povereny riadenim CDR
Remetské Hamre
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